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ABSTRACT

Fruits of the highbush blueberry are popular fairtheneficial effects on human health and for
their excellent sweet-vine taste. The aim of ourkweas compare the contents of total polyphenols
and antioxidant capacity in different samples ofdwbluberries. In the samples we determined
antioxidant capacity by the method of Brand — \Witlis (1995) using DPPH (2,2—difenyl-1-
pikrylhydrazyl) and the content of total polyphendly the method Lachmann (2003) in four
samples of wild blueberries from different sitesv@kia (R&kova dolina, Hepa, Certovica

a Oravské Veselé). Highest content of total polyie from analysis samples have wild
blueberries from the Rkova dolina 3069.78 mg.Kg but with the lowest antioxidant capacity of
53.97%. On the other side the lowest content @il fmblyphenols from studies samples have wild
bluberries from the surrounding P& 2681.085 mg.kh with antioxidant capacity 67.71%.
Highest antioxidant capacity was measured in sampleild bluberries from Oravské Veselé
70.45%.
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uvoD

Cucoriedky patria do rodwaccinium rozsireného rodu s viac ako 200 druhmi vzdyzeleny
a opadavych drevin s Rkeos’ou od trpastiich krikov az po kriky Miosti stromov (Riihinen et
al., 2008). Cucoriedky st jednym z najbohatSich zdrojov antioxidanz pomedzi ovocia
obsah LDL cholesterolu (Kalea et al, 2006). Polgfgra fenolové zldeniny predstavuji jednu
z najp@etnejSich a najviac zastdpenych skupin rastlinmyetabolitov a tvoria siag’ stravyludi.

Sua produktami sekundarneho metabolizmu rastlin (Miva, 2005). ZloZenie a obsah fenolovych
zligenin véucoriedkach sa meni v zavislosti od odrodgngho obdobia a podmienok pestovania,
preto jetazké zisk&unikatne jedinéné Udaje (Giovanelli, Buratti, 2008).

Cielom naSej prace bolo porovnanie obsahov celkovydyfermlov a antioxidénej kapacity

vo vzorkach divorasticictucoriedok zo Styroch roznych lokalit Slovenska.

MATERIAL A METODY

Sledovanymi vzorkami boli divorasti¢acoriedky zo Styroch réznych lokalit Slovenska {lkava
dolina, Hépa, Certovica a Oravské Veselé). Charakteristika kliokgith pomerov uvedenych
lokalit je uvedend v tab. 1. Vzorky boli zbierangt&diu plnej zrelosti.

Stanovenie antioxid&nej kapacity

Antioxidaénl kapacitu sme stanovovali metédou Brand — Wiliafh995), pomocou zééniny
DPPH (2,2—difenyl-1-pikrylhydrazyl)(Merck). Do kyiiek sme napipetovali 3,9 ¢, 2—difenyl-
1-pikrylhydrazyl (DPPH), zapisali sme hodnotu absocie, ktora zodpoveda @atoinej
koncentracii DPPH roztoku dase A. Pridali sme 0,1 cirsledovaného roztoku a nasledne sme
ihned” zatali mera’ zavislog A = f(t). Roztok v kyvete sme premieSali pohybdmre a dole
mieSadielkom s no¥kou a zmerali sme absorbanciu v 1, 5 a 10 minite f@) pri vinovej dzke
515,6 nm na spektrofotometri Shimadzu UV/VIS -12%0inhibicie vyjadruje ktko je sledovana
zlozka schopné odstréniadikalu DPPH v danortase.

Stanovenie celkovych polyfenolov

Obsah celkovych polyfenolov vo vzorkach sme stamalispektrofotometrickou metédou piad
Lachmanna (2003). Do 50 érodmernej banky sme napipetovali nami zvoleny ob{era5 cni)
extraktu a vzorku sme zriedili destilovanou vodEwzriedenej vzorke sme pridali 2,5 gifolin-
Ciocalteuovho skimadla a po 3 min. statia sme ppfics cnt 20%-ného vodného roztoku pEO,.
Néasledne sme objem doplnili destilovanou vodou ysku na objem 50 cinTvorba farebného
komplexu bola tvorend pas dvoch hodin. Zaroieso vzorkou sa pripravila kalibfsa krivka

s pouzitim Standardnych roztokov kyseliny galovApsorbanciu modro sfarbenych roztokov sme
merali pri vinovej dke 765 nm proti slepému pokusu na spektrofotom&himadzu

703



MENDELNET 2010

Mendel

Net

UV/VIS 1240.Vysledky sme prepdali a vyjadrili ako mg kyseliny galovej na k&erstvého
materialu (Lachmann, 2003).

Lokality Slovenska

Nadmorska
vyska

Charakteristika

Certovica

1232 m n.m.

- charakteristicka chladné a vihka klima

- jednotlivé klimatické zlozky (teplota,
slneiny svit, vietor, zrazky) sa vo tahu k
polohe v Gzemi a nadmorskej vySke menig

- az 1200 mm zrazok toe

- priemerna réné teplota + 11,8 °C

Oravské Veselé

755 m n.m.

- charakteristicka chladna horska klima

- vysoké zrazky v rozmedzi 800-1200 mm
rocne

Helpa

695 m n.m.

- mierne tepla klimaticka oblaso
studenymi zimami

Rac¢kova dolina

930-1100 m
n.m.

- chladna oblasvysokohorského typu

- typickym znakom je premenlivts
oblanosti sinéného svitu, zrazok, teploty
vzduchu, veternych pomerov

- priemerné roné zrazky 615 mm

- priemerna denna teplota pod 0°C trva vig
ako 200 dni v roku

Tab. 1 Charakteristika lokalit odberu divorastucittoriedok

VYSLEDKY A DISKUSIA

o

Grafy 1 a 2 prezentuja priemerné hodnoty obsahelkowych polyfenolov a antioxidaej
kapacity v Styroch vzorkach divorastici¢ncoriedok zo Styroch réznych lokalit Slovenska
(Ratkova dolina, Hépa,Certovica a Oravské Veselg).
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Graf 1 Obsah celkovych polyfenolov vo vybranyadrkéch divorastcickiucoriedok v mg.kg

Z grafu 1 vyplyva, Ze najvyssi obsah celkovych fesiglov méa vzorka divorasticictucoriedok

z Ratkovej doliny 3069,78 mg.ky Najniz&i obsah celkovych polyfenolov ma vzorka
divorasttcichéucoriedok z Hépy 2681,08 mg.k§ Plody divorasticickucoriedok s matiké,
tmavofialové azcierne, vyraznej kyslovinovej chuti. V literatlre sebtuju Udaje o obsahoch
celkovych polyfenolov v divorastlcictucoriedkach, a je len malo Gdajov o obsahoch celkovyc
polyfenolov v $achtenych odrodactucoriedok. Preto porovnavame naSe vysledky s vyshadka
autoriek Giovanelli a Buratti (2008), ktoré starbyriemerny obsah celkovych polyfenolov
vréznych $achtenych odrodacliucoriedok v intervale od 2510 — 3100 mgikgAko aj

s vysledkami zistenymi autorkami Scibisz a Mitel0q2), ktoré priemerny obsah celkovych
polyfenolov v réznych l&chtenych odrodachucoriedok stanovili vintervale od 2079 — 4223
mg.kg*.
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Graf 2 Antioxid@na kapacita vo vybranych vzorkach divorasticiatioriedok udavana ako % inhibicie
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Graf 2 znéazatuje antioxid&nl kapacitu vo vybranych vzorkach divorasticictucoriedok

z roznych lokalit Slovenska. NajvySSia antioxida kapacita bola namerana vo vzogkeoriedok

z okolia Oravského Veselého 70,45 % a najnizSigosidacna kapacita vo vzorkeéucoriedok

z Rakovej doliny 53,97 %. Vzorka z Rkovej doliny sa ale vyzriavala najvy$Sim obsahom
celkovych polyfenolov z pomedzi sledovanych vzariektvrdili sme tvrdenia autorov Smith et al.
(2008), Ze bioaktivne extrakty lesny¢hcoriedok, bohaté na antokyaniny a proantokyanidiny,
vykazuju vyraznu antioxid@mu aktivitu. Vollmannova et al. (2009) sa vo svgpci venovali
sledovaniu obsahu celkovych polyfenolov, antiokidg kapacity a taktiez celkovému obsahu
antokyaninov vo vybranych I'achtenych odrodachéucoriedky chocholikatej accinium
corymbosumL). Nami stanovené priemerné hodnoty antioXidg kapacity v sledovanych
vzorkach divorasticicltucoriedok su v porovnani s hore uvedenymi autormrienpere o 11 %
nizsie.

ZAVER

Cucoriedky majd mimoriadne pozitivny vplyv fadsky organizmus. St bohatym zdrojom makro
a mikroelementov, vitaminov dalSich pozitivne efektivnych fytochemikalii. Taktiesu
vyznamnym zdrojom polyfenolovych latok, flavonoidoklavne antokyaninov , vyzégu sa
vysokou antioxidénou aktivitou. Vysledky stanovenia celkového obsatmolyfenolov

a antioxid&nej aktivity vo vzorkach divorasticiclucoriedok zo Styroch réznych lokalit Slovenska
prezentované v tejto praci potvrdzuju, ze klimatiggodmienky jednotlivych lokalit maju vyrazny
vplyv na obsah bioaktivnych latok v tychto lesnyplodoch. Na nizky obsah celkovych
polyfenolov vo vzorke divorastucictucoriedok z HEpy méze vplyvé nizSia nadmorska vyska
(695 m n.m.) v porovnani so vzorkou divorastucicktioriedok z Ra&kovej doliny (930-1100 m
n.m.), ako aj mierne tepla klimatickd ohlag ktorej sa HEpa nachadza. Na vysoku hodnotu
antioxidanej kapacity vo vzorkeducoriedok z Oravského Veselého moze vplyvaysoké
mnozstvo zrazok, ktoré sa pohybuje v rozmedzi &80 mm rone, ako aj chladna horska
klima charakteristickéd pre spominanu lokalitu Simlka, ktord je vhodnym prostredim pre rast
tychto lesnych plodov.
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