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ABSTRACT

Our work goal focused of total polyphenols contantl antioxidant activity in four varieties of
pears and apples. These chosen antioxidant wemrndeed by spectrofotometric method.
Polyphenolic compounds are effective antioxidaatmgrding their ability to reat with free radicals
of fatty acid and oxygen (free radical scavenirfgaj. One of the richest sources of polyphenolic
compounds in human nutrition are appleklus pumila Mill) and peargPyrus communisjotal
antioxidant activity were evaluated according thethod of Brand William (1995). For the
determination of total polyphenols we used photamanethod according of Lachman (2003).
Relationships between content of total polypheaold antioxidant activity is affected by varietal
differences.
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Wroba a spotreba ovocia i zeleniny na Slovensi jeky nizka a tina tom nezmenil ani vstup SR do EU v roku
2004. Obyvatelia Slovenska dokonca skonzumdjieranenej ovocia a zeleniny ako v roku 1989, hauilke
predovSetkynierstvych vitaminov sa neporovitae zlepSila. Za poslednych 17 rokov klesla prietnestna
spotreba ovocia z 54 na 51 kg. Za znizenou spatsghoredovsetkym zlé stravovacie navykylaalipeniaze. Pre
mnohych’udi je ovocie a zelenina po fitalj stranke drahou komodittituro Info, 2010).

Ovocie je cenené nielen preto, Ze obsahuje Zivingréne vyznamné latky, ale aj zlozky so SpecifickyaiMiymi
(cinkami. VSeobecne zvySuje imunitu, obranyschapognizmu proti chorobam, znizuje riziko ochorpdgobi
proti choroboplodnym mikroorganizmom, spdioje neziaduce procesylndskom tele alebo chréni inym
sposobom zdravigloveka. Tieto roznorodé Specifické latky sihmneyvame chemoprotektivne zlozky
(ValSikovéa, Kopec, 2005).

Mnohé vyskumné $tudia preukazali, Ze ovocie i inglevbsahuji rézne zlozky s antioxiolau aktivitou, ktoré st
zodpovedné za ich priaznivé zdravottiéky. Patria k nim vitamin C, vitamin E, karotefyoipolyfenoly (Siroka
trieda komponentov, vratane fenolovych kyseliredkdty, flavonoly a antokyaniny) (Giovanelli a Biy2008).

Ovocie je v porovnani so zeleninou na polyfenolyeliie, piom fenolové kyseliny predstavuju 1/3 z celkového
prijmu polyfenolov, flavonoidy zvySné 2/Budia konzumujlci pestrd stravu by mali prifmaac nez 1g
fenolickych kyselin a flavonoidov denne (Mandel@@)5s).

Jablka a hrusky patria na Slovensku medzi naj&giitaivocie, ktoré sa najg@u mierou podie na harmonickej
wyzive obyvatéstva.

Jablka sa zat@ju docefadeRosaceagRuzovité), pote'adePomoideadJabldiové) a tvoria samostamny rod
Malus sv&Sim pdtom druhov. Jablka ahlavne jablkové Supky sU wien zdrojom latok so silnou
antioxida&nou akiivitou, ktora poméaha v prevencii oxidagieliv a DNA. Pokusin vivodokazujt schopnojaldk
znizova Urovei cholesterolu. Tietodinky sU pripisované hlavne polyfenolovym latkamy@a Liu,2004).

Hrusky Pyrus communigatria dase’adeRosaceaéRuzovité). Ich pdvod siaha do Strednej Azie. Hrvgkaka
svojim diuretickym dinkom poméhaju znizoveknny tlak a pomahaju proti hnilobnym procesorrevach
(Pamplona, 2005).

MATERIAL AMETODY

Vzorky rastlinného materiélu sme pre potreby teRferimentu zberali v Stadiu pinej zrelosti. Odpermiestom

boli dve pdnohospodéarske druzstva, PD Nové Zamky a PD Gerdekprdalice (Rimavska Sobota). Odobraté
vzorky sme analyzovali jednotlivymi zvolenymi mélathi véasovom rozmedzi troch mesiacov. Na ziskanie
extraktu zo 0p wybranych odrddiiala hruSiek bol pouZity 80%-ny etanol. V ziskargmbrkach sme stanovili
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obsahy polyfenolovych latok spekirofotometrickyoszitim Folin-Ciocalteuovho skimadla. Absorbancie s

merali pri vinovej Fke 765 nm proti slepému pokusu. Obsah polyferdipldtok sme prepiali na obsah
kyseliny galovej v mg.ky

Antioxidatnti  aktivitu (TAC) sme merali pomocou radikdlu DPPE2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl)
spekirofotometricky pri vinovejike 515,6 nm (Brand — Williams, 1995).

VYSLEDKY A DISKUSIA

TAC (%)

Fuji Gala Golden Delicious Goldspur
M Po zbere ¥ 1. mesiac
W 2. mesiac 3. mesiac

Celkova antioxidena aktivita (TAC %) vo vybranych odrodach ja&upy)

NajvysSiu antioxidan( aktivitu nameran( po zbere ma zo sledovanydid gatik v ramci extraktu zo $0p jib
odroda Fuji (86,94 %), pom tato odroda v porovnani s ostatnymi odrodarii jatkazovala pomeme vysoké
hodnoty antioxidénej aktivity aj po tréom mesiaci skladovania (81,14 %) Najnizsiu antarid aktivitu zistend
z analyzovanych odrod po zbere mala odroda Gold§i@5%). Ako je zobrézkd.l zrejme, hodnoty
antioxid&nej aktivity zistené po zbere aneskorgsojednotiivych faz skladovania vo wybranych odrbda
jablk (extrakt zo $0p) sa rapidne nemeniii ani ujedngjbranych odrod jdk Pri odrode Fuji, hodnoty
antioxidainej aktivity boli najvysSie od zberu igas celej doby skladovania, Vo vietkych vybranyebdah jafi

v ramci extrakiu zo 30p jib sa prejavil pokles antioxitaej aktivity v zAvislosti od doby skladovaniagpm
mbzeme skonstataiaze iSlo vSak o minimalne zmeny hodn6t antiérigpaktivity. Pri odrodéch Gala, Golden
Delicious a Goldspur sme zaznamenali pomeme \gnévimodnoty antioxidaej aktivity, prtom priemema
hodnota antioxidmej aktivity u tychto odréd bola 56,4 %.

Antioxidatnt aktivitu ovplywiuje viacero faktorov, ako je skladovanie, pritortinigich vyzivnych latok
a vzajomné interakcie medzi nimi (Cardelle-Cot2352
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Fuiji Gala Golden Delicious Goldspur

™ Pozbere ™ 1.mesiac
W 2. mesiac ' 3. mesiac

Celkovy obsah polyfenolov v mgtkgo vybranych odrodach jdb(Supy)

Poda Leja et al. (2003Napolatino et al. (2004) polyfenoly pritomné viabm extrakte st zodpovedné za
antioxida&n( aktivitu. Miemy pokles obsahu celkovych polglem meranych v extrakte zo Stpiiapaias celej
doby skladovania sme zaznamenali len u odrody &eldsle zisteny obsah celkovych polyfenolov peezkiesol
z hodnoty 340,3 mg.Kgna hodnotu obsahu celkovych polyfenclov 334,6 ghg.kameranti po trem mesiaci

skladovania.
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Bohemica Dicolore Konferencia Cascade
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Celkova antioxidana aktivita (TAC %) vo vybranych odrodach hruStkpky)
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Z obrazkui.3 vyplyva, Ze najvySSiu antioxitfal aktivitu po zbere sme namerali pri odrode Bat#e(65,27%)
a vyrazne najnizSia antioxiféd aktivita bola v odrode Konferencia (24,18 %)tréch mesiacoch skladovania sa
pokles antioxidénej aktivity vyrazne neprejavil ani u jednej nagtiranych odréd hrusiek.
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Bohemica Dicolore Konferencia Cascade
B Pozbere @1.mesiac
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Celkovy obsah polyfenolov v mg'kgo vybranyh odrodach hrusiek (Supy)

Z uvedeného obrazkid vyplywa, Ze najvysSi obsah celkovych polyfenaf@vanych v extrakte zo Sip hruSiek po
zbere sme Zistili pri odrode Bohemica 711,37 rigagajnizsi pri odrode Cascade 266,00 rigdioda
Konferencia vykazovala hodnotu celkowych polyfengio zbere 364,67 mgkgPriemema hodnota obsahu
celkovych polyfenolov vo vybranych odrodach hruSiekxtrakte zo SUp merana po zbere predstavovala
416,29 mg.kg Z obrazku je viditny verky rozptyl nameranych hodnét medzi jednotivymiocotmi, éo je
samozrejmé pre odrodovu diferenciu vybranych ddrdgiek. Pri odrode Cascade obsah celkovych polgfen
pasas troch mesiacov skladovania klesol len miniménis z hodnoty 266,00 mgkga hodnotu celkovych
polyfenolov 235,83 mg.Ky

ZAVER

Informécie tykajuce sa tahu medzi obsahom celkovych polyfenolov a antiowinla aktivitou uvadzané
v literatdre st protichodné. Na zéklade epidewiggich Stidii je mozné usudzéyae jablka hraji vyznamni
Ulohu pri znizovani rizika vzniku Sirokej paletyrahickych ochoreni ato hlavne rakoviny, kardiouskych
ochoreni, astmy a diabetu druhého typu. Konzurjefilliesa tieZ spaja so znizovanim hmotnosti, ziepSeniraie
plic a celkového zdravotného stavu konzumentassingipolyfenolovych latok sa vyskytuje v Supkezgioh
koncentraciach ako v ostamnyehstiach plodu. Sledovanim telu medzi obsahom celkovych polyfenolov
aantioxidanou aktivitou vo vybranych odrodach fjata hruiek bolo zistené, Ze odrodylkabmaju vysSiu

559



MENDELNET 2011
antioxid&nu aktivitu ako odrody hrusiek, §mim rozhodujlicim faktorom &enia antioxidénej aktivity nebol obsah

celkovych polyfenolov vo vybranych odrodachkabhrugiek, ale prave odrodova diferencia.
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