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ABSTRACT

Aloe is succulent plant which is widely used foerdgpeutic purposes. Aloe can heal various types
of skin burn and injuries. Aloe extracts have bekawn to have anti-inflammatory, anti-diabetic
and anti-tumorigenic effect. It is also often usedcosmetic and pharmaceutical production.

For our experiment, three samples of therapeutntagontainingAloe barbadensis Miller, Aloe
arborescens varietgv. greenand Aloe arborescens varietyv. grey were used. These samples
were stored at two different temperatures — 6 °@ggnting storage at fridge) and 25 °C
(presenting a room temperature) for 10 and 16 dagtal counts of microorganisms, coliform
bacteria, psychrotrophic microorganisms, and yeasd moulds were determined by
microbiological analysis each day of storage.

The aim of this paper was to realize if it is pbisito keep these therapeutic agent in fridge for
10 days. From the results, it is clearly seen, thiatoorganisms didn’t increase their counts rapidl
while storage at 6 °C.
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Existuje cca 275 drdh rostliny rodu aloe, znichz jsou 3 druhy vyuzivakpmetns.
Pravdtpodobré nefastjsi druh vyuzivany pro komémi (ely je Aloe barbadensis Millerneboli
Aloe vera Barva jeho silnych a trny zak&enych listi se liSi od Sedé po zelenou. Aloe svym
vzhledem pipominé kaktus, ale ve skdteosti pati do kmend.iliaceaetakze je pibuznycesneku,
cibuli a liliim. ProAloe veraje typicky zluty kwt. (Gage, 1996).

Aloe bylo vyuzivano pro svéd&é (inky od dob staryctRiman a pravépodobré uz dlouhou
dobu gred nimi. Vyuziva se ve dvou formach, jako gel tilia jako miza z vrchnich vrstev fist
(viz. Obr. 1). Bhem poslednich desetileti se vSak zajem o alodnméapvysil, vzhledem k tomu, Ze
se z&ala vyuZivat jako fidavek do kosmetickych vyrobk l&ivych piipravii aj. (Reynolds,
Dweck 1999).

Tento druh aloe séasto pouziva v bylinné medi¢inByly provedeny mnohéédecké studie
0 uzivani aloe jako &&vé rostliny a byly nalezenytttazy, Zze vytazky z aloe pravé mohou byt
uziteiné @ hojeni ran a popélenin, cukrovce a zvySené hta#lievnich lipidi. Tyto pozitivni
Ucinky jsou gisuzovany pitomnosti latek, jako jsou polysacharidy, antraohyy C-glykosidy
a lektiny.

Je nutné rozliSovat mezighlednym gelem z aloe, ktery je bez chuti a mizevwchnichéasti listu
(Reynolds, 1999). Prezu listu vytékaji d¥ tekutiny s diznymi efekty a vlastnostmi. Zluto-zelena
miza unika z korovych bék a obsahuje zraé mnozstvi aloinu. Z vriti ¢asti listu pak vytéka
prahledny gel, ktery méa zkligljici a hydraténi (€inky a podporuje hojeni. Tyto &tekutiny se fi
vyrob¢ I&iv oddkluji, aby se omezily nezadouci efekty na zdravioeAlvera je druh Siroce
pouzivany v tradini ¢inské, japonské, ruské, jinoafrické, jamajské ack&lmedicii. Aloe vera je
vyuzivano pro léeni pacient s iiznymi druhy zagti, zazivacimi potizemi, onemasmimi kize

a stev (Langmead et al., 2004).

Miza aloe obsahuje anthrachinony, které ve svéedstobsahuji molekulu anthracenu. Mezi
antrachinony nachéazejicimi se v mizetpatoin, barbaloin, aloe-emodin ajti RysSich davkach

miZe miza psobit projimavym dinkem (Lourdes, 2008).
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tuhd zelena
slupka listu

Obr. 1Prurez listem Alogwww.aloeveraprodukt.cz)

Stérbina pro vyndnu plyni

voskova vrstwika

uzaviraci tké

korovéa buika

pericyklicka butka naplgna hdakou avou s obsahem Heé latky aloinu

xylém a floém - vodici svazky pra@gnos vody a zZivin

Vrstva parenchymatickych bektvorici sted listu, tké uchovavajici vodu a Ziviny

Nogoh,rwbdpE

Gelu z aloe se n&gstji piisuzuje schopnost hydratovat (Reynolds, 1999).u isle ale obsazeny
i jedny z nejdlezitéjSich latek s imunomodalutornimtiky — polysacharidy (Schechter, 1994).
Pravdipodobré nejzajima¥jSi slozkou objevenou &loe veraje aktivni polysacharid znamy jako
acetylovana mannosali acemannan. (Lourdes, 2008). Gel disponuje dalgicinky jako jsou
antimikrobiélni, antifugalni, antivirdini gobeni (Klein a Penneys, 1988), antiokitaefekt
(Newton, 1987). Satasné vyzkumy dokazuji, ze denni uzivani jedné Igd&eml) aloe gelu po

42 dni vyzname snizi hladinu krevniho cukru u Zen trpicich diebe®. typu. (Yeh et al., 2003).

Predpoklada se, Ze aloe snizuje hladinu krevnihouwcakma pozitivni efektipuzivani Iéku proti
diabetu. (Bush et al., 2007). Tento fakiza zvySovat riziko vzniku hypoglykémie u pacigriteri
jsou kni nachylni. # zvySeném EHjmu aloe se zvySuje riziko n#pnivého pisobeni spolu
s uzivanim ufitych léki, protoZe niZe dojit ke ztratam drasliku (Shaw et al., 1997).

MATERIAL A METODIKA

Cilem experimentu bylo sledovat vyvoj mikrobialnilspol&enstva v pipravcich vyrobenych

z aloe italskou firmou Dester Company v ManerbaGhalda (Brescia), kterd se specializuje na tuto
produkci jiz 20 let. Rostliny, jez byly pouZzity prgyrobu gipravki z aloe, byly kultivovany za
standardnich podminek v plastovém skleniku po $.rok
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Slozeni pipravku z aloe:
500 g bio - medu
90 ml destilatu

350 g celych list z aloe

Pro experiment byly pouzity 3 druhyipravki:
1. s listy Aloe barbadensis Mille¢Aloe vera — obsahuje vice betapolysachéarid
2. s listy Aloe arborescensv. green — aloe se zelenymi listy s vy$§im olsadleinu

3. s listyAloe arborescensv. grey aloe se Sedymi listy, jehoZ obsah biokndlevoti prechod mezi
Aloe barbadensis Millea Aloe arborescensv. green

Pro studium rozvoje mikroorganismbylo pouzito celkem 6 vzotk I&ivych pipravka
skladovanych $ 6 °C, odpovidajici skladovani v chladicimtizani, a pi 25 °C, odpovidajici
skladovani fi pokojové teplat. Mikrobiologické analyza byla provéda po 24 hodinach po dobu
10 dni a v 16. den skladovani vzdirk

1. Aloe arborescenev. green 6 °C
2. Aloe arborescensv. green 25°C
3. Aloe arborescensv. grey 6 °C
4. Aloe arborescensv. grey 25°C

5. Aloe barbadensis Miller 6 °C

6. Aloe barbadensis Milller 25 °C

Standardnimi metodami byly stanoveny tyto skupinyikraorganisni: Celkovy pdet
mikroorganisni (CPM) na PCA (Biokar Diagnostic, France) kultivayah @i 30 °C po 72 hodin,
bakterie mléného kvaseni (BMK) na MRS médiu (Biokar Diagnosficance) i 37 °C po
72 hodin, koliformni bakterie byly kultivovany naRBL médiu (Biokar Diagnostic, Francefip
37 °C po 24 hodin, psychrotrofni mikroorganismyybgtanoveny na PCA (Biokar Diagnostic,
France) pi 6 °C za 10 dni a pligna kvasinky byly stanoveny na Chloramphenicol ghecagaru
(Biokar Diagnostic, France)iip25 °C po 120 hodinach. Po kultivaci byly na Fedrimiskach
odeiteny pdty kolonii a vysledky byly vyjateny v KTJ/ml.
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VYSLEDKY A DISKUZE

Pri sledovani rozvoje mikrobialniho spoénstva v pipravcich z aloe bylo zji&o, Ze nejvysSiho
celkového p&td mikroorganisn bylo dosazeno u 4. vzorku 4. den skladovanétypse blizily
hodnot 8.1¢ KTJ/ml. Celkovy poet mikroorganisr je u viech vzork nejvyssi pray ve 4 dni

skladovani, ale po 6. dnu se hodnoty vraci nzf@ni hodnoty.

Kvasinky jsou velice¢asto diky svym sacharolytickym schopnosteiiftojmné v cukernatych
substratech (Silhankova, 1995), kantaei i med, jenZ tvé vice jak polovinu fipravku. Lze tedy
piedpokladat, Ze se wipravcich z aloe bude vyskytovat zvySené mnozstasikek a jejich ptet
bude v piibéhu skladovani stoupat. Nicmez vysledk: I1ze pozorovat (viz Tab. 1 a Graf 2), ze
mirny nafist byl zaznamenan pouze u vzbik 4, a 6 a to v polovinskladovani produktu, deséaty
den byly péty opst v fadech 18jako tomu bylo ze zstku skladovani. Zastaveni rozvoje kvasinek
mize byt zgisobeno vysokym osmotickym tlakem a nemaly je vyzndmoemolekul

s antimikrobialnimi ginky obsazenych v listech z aloe. Ve studii Alenad@009) byla potvrzena
antimikrobiélni aktivita proti mnoha mikrém, zejména protiMycobacterium smegmatis,
Klebsiella pneuminidae, Enterococcus faecalis, bioccus luteus, Candida albicans.
Na mikroorganismy mohl praggodobré z velké ¢asti pisobit i inhib&ni &inek alkoholu

obsazeny v fipravcich z aloe.

Dle predpokladu teplota skladovani ovlivnilast mikroorganisr. Nicmérgé vzhledem k tomu,
Ze koliformni bakterie nebyly detekovany a celkqugtet mikroorganisra byl relativre nizky,
rozdil v nafistu mikroorganistin mezi vzorky skladovanymiipteplotach 6 °C a 25 °C nebyl tak
vyznamny. B zhorSenych hygienickych podminkach by vSak mokldlochazet k mnohem

rozsahlejSimu pomnozovani mikroorganismez je tomu uéthto 6 vzork.

Vzhledem k relativéy vysokému p&u plisni v gipravcich z aloe by #fe byt omezena doba
skladovani fi teplot 6 °C, protoze by mohlo dochazet vzhledem k vysokéni aktivit

a substratu bohatému na Ziviny k plegnivpripravki z aloe.
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Tab. 1 Rozvoj mikrobialniho spénstva v pib¢hu 10 a v 16. den kultivace

Celkem  Kvasinky  plisné
2. 900 ND* ND* ND* 23 9 14
1227 ND* ND* ND* 91 ND** 91
2740 ND* ND* ND* 32 23 9
955 ND* ND* ND* 136 45 91
495 45 ND* 50 237 182 55
500 ND* ND* 5 150 100 50
4. 50 ND* ND* 5 32 23 9
1818 ND* ND* 45 3182 455 2727
182 ND* ND* 18 45 36 9
7727 ND* ND* 45 ND***
545 27 ND* 9 150 114 36
1818 50 ND* 45 1000 500 500
6. 50 ND* ND* 5 ND*
500 ND* ND* 45 500 ND*** 500
ND** ND* ND* 5 20 ND* 20
ND***  ND* ND* ND* 1000 ND*** 1000
300 18 ND* 5 145 109 36
909 ND* ND* ND* 500 ND*** 500
10. 36 9 ND* ND* 5 ND* 5
23 ND* ND* ND* 18 ND* 18
27 14 ND* ND* 15 5 10
75 ND* ND* ND* 18 ND* 18
191 ND* ND* ND* 109 95 14
75 9 ND* ND* ND*
16. 6 ND ND ND 1 ND 1
4 ND ND ND 35 ND 35
9 ND ND ND 2 ND 2
3 ND ND ND 6 ND 6
11 ND ND ND 48 47 1
9 ND ND ND ND

ND — nedetekovano; *ipredsni 10%; ** pii redsni 102 *** p fi redéni 10°
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Graf 1 Rozvoj celkového ¢to mikroorganisni v pribéhulO a v 16. den

CPM
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Graf 2 Rozvoj plisni a kvasinek vipehu 10 a v16 den
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ZAVER

Aloe je sukulentni rostlina, kterd ma Siroké terajpdé vyuziti, dokaze pomahatiphojeni

popélenin, @ |écbé nadoii, snizovat hladinu krevniho cukrutipdiabetu. Déle vykazuje
protizargtlivé (ginky, obsahuje latky s imunomodulatornimindinkem a hojg se vyuziva p

vyrobe kosmetickych vyrobi.

Pii experimentu byly vyuzity dva druhy rostlin aldegeré se vyuzivaji ke komarim &inkim —
Aloe barbadensis Millea Aloe arborescensU obou &chto rostlin byla potvrzena antimikrobialni
aktivita proti rekterym gram-negativnim i gram-pozitivnim dfwh bakterii. To mze byt
divodem, pro bylo i skladovani fipravki s obsahem aloe, medu a destilatu &jigtpongrné
malé mnoZzstvi mikroorganigim po 10 a v 16. den skladovani jatk fgplot 6 °C tak pi 25 °C.

Pii dobré Grovni hygieny vyroby a skladovani, by tato mozné vyrobek po otéani skladovat
v chladicim z&zeni do 10 din P delSim skladovani by ale mohlo diky vysoké vodhiivits

dochazet k plesnéni piipravki z aloe, proto by bylo vhodné spebiteiim stanovit doporteni

teploty a délky skladovaniig — 8 °C po 10 din
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Obr. 1 viz: http://www.aloeveraprodukt.cz/ucinkjoe vera.html
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