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ABSTRACT

The aim of my entry is to bring attention to the possibility of riding a horse as a medicine
therapy and to present fundamental requirements on utilizable horses. There are mentioned
particular groups of hiporehabilitation with reference on certain groups used and suitable for
improvement of clients health conditions. Further, there are some data from history and
development of the hipotherapy, as well as the aims on staff and facilities. The criterion
necessary at the horse choice are pointed out as well as essential data for methods of horse
training; also, some special informations concerning preliminary preparation and care for
these horses are appointed.
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ABSTRAKT

Cilem tohoto ¢lanku je upozornit na moznost vyuZiti koné v lékafstvi. Ma seznamit se
zakladnimi pozadavky na takto vyuZivané koné. Je zde uvedeno rozdéleni hiporehabilitace a
pro jaké klienty se které odvétvi uziva. Struéné se zabyvd naroky na provozovani
hiporehabilitace, aredl a vybaveni i na personal. Vétsi diraz je kladen na kriteria vybéru koné
pro terapii a jeho vycviku, specidlni ptipravé a v neposledni fadé péci o tato zvirata.
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UvVOD

V né¢kolika poslednich letech se v nasi republice zacind vyuzivat k 1écebnym ucelim
také zvifat. Je mozné takto vyuzit pst, kocek, kralika, prasat, ale také koni. Kon¢ maji
v [ékatstvi $irsi vyuziti nez ostatni zvifata. Je to proto, ze klienti terapie si je mohou nejen
hladit a mazlit se s nimi, ale také na nich jezdit. Blahodarné uc¢inky koni na lidsky organismus
jsou znamé jiz po tisicileti. Neni proto divu, Ze dnes, v této hektické dob¢, se ¢lovek vraci zpét
k prirod¢ a ke zviteti. Avsak i tento vztah musi mit sva pravidla a bezpecnostni zasady. Vybér
zvitat pro terapii je velmi naro¢ny a ne kazdy kan tuto zatéz zvladne.



Co je hiporehabilitace, jeji vyvoj a rozdéleni

Hiporehabilitace je komplexni forma terapie provadéna prostiednictvim koné. Spojuje
v sobé prvky fyzio-, psycho-, socioterapie pricemz jednotlivé zaméfeni je dano postizenim
klienta (Hermannova, 1996).

N¢ékdy je hiporehabilitace nazyvana 1écebné jezdéni na koni. O pozitivnim vlivu jizdy
na koni se zminoval i starofecky lékai Hippokratés a prvni pisemné¢ dochované lékarské
doporuceni 1écebné jizdy na koni je od Galena z 2.st.n.1. (Caskova, 2003).

Hiporehabilitace se déli dle Kliiwera na hipoterapii, lécebné pedagogicko —
psychologické jezdéni a sportovni a rekreacni jezdéni handicapovanych. Toto rozdéleni je
prevzato z Némecka.

Hipoterapie slouzi jako jedna z moznosti volby terapie. Pro klienty je atraktivni,
protoze probihd mimo bariéry, v naprosto odlisSné atmosféfe nez jiné metody a
neopomenutelny vyznam ma piitomnost zvifete, kterd ma zaroven pozitivni psychické
odezvy.

Pti hipoterapii klient sam sedi na koni a je ze zemé jistén pomocniky, nebo je v tzv.
asistovaném sedu korigovan a fixovan terapeutem, piipadné rodi¢em (u malych déti, které
nezvladnou odlouceni od matky), ktery sedi na koni za nim. U tézce handicapovanych je
mozné klienta na kon€ polozit, a to bud’ hlavou na zad’ kon¢ nebo do tzv. indianské pozice —
visi pfes hibet koné. Nejcastéji je této terapie pouzito v neurologii, ortopedii a internim
1¢katstvi.

U léCebné pedagogicko-psychologického jezdéni (LPPJ) se miizeme setkat také
snazvy jako je voltizni pedagogicko — psychologické jezdéni nebo jen pedagogicko —
psychologické jezdéni.

Tato forma jezdéni je uréena pro klienty sporuchami ve sféfe psychické nebo
senzorické, popf. jejich kombinace, uziva se i pii poruchich chovéni, uceni, socializace,
mentalnich defektech, v logopedii a pfi poruchach orientace v prostoru. Patii sem i jezdéni
sluchové nebo zrakové postizenych.

K slouzi jako prostfednik k navazani vztahu mezi klientem a terapeutem, piipadné i
mezi klienty navzdjem. Jizda samotna nuti klienta k soustfedénosti a pozornosti. Na koni
provadi nejriznéjsi cviceni a vyuziva se spousta pomucek jako tfeba mice, manasci, obrazky,
hracky, Satky apod. Cvi€eni jsou nejdiive jednoduchd, jako teba letadlo (rozpazeni rukou),
ruce na cepici, pohladit kon€ co nejdal na krku, lehnout koni na krk nebo na zad’, dotknout se
Spicky boty apod. S détmi mizeme na koni hrat rizné hry. Dle individuality klienta se miize
ptejit az k voltiznim prvkiim. DalSim rozdilem od hipoterapie je, Ze klienti se zapojuji do
prace ve staji a oSetfovani koné. Nékteti klienti mohou mit neo¢ekdvané reakce, zachvaty
agrese apod. proto je vhodné, aby nezlstavali u kon¢ sami. Klienti mohou pracovat jednotliveé
nebo ve skupinach.

Tato faze jezdéni nésleduje az po absolvovani hipoterapie nebo LPPJ. Cilem tohoto
odvétvi je integrace handicapovanych obcanli do spolecnosti. Jezdec se s ohledem na svij



handicap za pouziti specidlnich pomicek ¢i zménéné techniky jizdy, u¢i aktivnimu ovladani
kong.

Jezdéni mlze mit charakter rekreaéni nebo vyvrcholi ucasti handicapovanych
sportovcll na jim urcenych zavodech. Handicapovany jezdec pod dohledem vyskoleného
cvicitele jezdectvi absolvuje nékterou z jezdeckych disciplin, kterou mu dovoluje mira jeho
postizeni. Cvicitel musi mit na paméti, ze jezdciv pivodni zdravotni stav se nesmi zhorsit.
V piipad¢ potieby je proto vhodna konzultace s fyzioterapeutem.

Odborny tym

Hiporehabilitaci nelze provadét bez tymu odbornikii. Tento tym zahrnuje nékolik
profesi a je dilezité, aby se vSichni ¢lenové tohoto tymu vzajemné dopliovali a respektovali.
Tato spoluprace se odrazi na vysledné reakci klienta na hiporehabilitaci. Nekvalitni nebo
nesehrany tym nikdy nemize provadét tuto Cinnost dobfe a na pozadované trovni. Spatné
provadéna hiporehabilitace miize naopak klienta vazné poskodit.

Zakladem tohoto tymu je kun. Jeho pozice bude podrobnéji popsana v dalSich
kapitolach.

Lidsky tym pocina od lékate, ktery indikuje klienta a b&hem terapie ho pravidelné
kontroluje (Hermannova, 1997).

Fyzioterapeut je pfitomen na terapii. Klienta pfijima, provede vySetieni s ohledem na
hipoterapii, vytvoii rehabilitacni plan, ur¢i metodiku, vybere koné dle individudlnich potieb
klienta, provede psychickou a fyzickou pfipravu klienta. Musi byt vyskoleny v oboru
hipoterapie (Hermannova, 1997).

Hipolog musi mit vSestranné teoretické i1 praktické¢ znalosti o konich, doplnéné
specidlnim kursem hiporehabilitace (doplnéni zdravotniho minima). Vybird koné podle
pozadavkll fyzioterapeuta, pfipravuje ho kvyuziti ve zdravotnictvi a spolupracuje
s terapeutem b&hem lekci (Hermannova, 1997). Musi byt zdroven cvicitelem jezdectvi
s licenci Ceské jezdecké federace, doplnénou pro piipravu handicapovanych. Vétsinou je také
oSetfovatelem a vytvaii pracovni plan koni. Zpravidla kon€¢ béhem terapie vodi. Je nezbytné,
aby koné¢ dobfe znal a zavcas rozpoznal piipadné zdravotni ¢i psychické problémy, které se u
takto vyuzivanych koni mohou vyskytnout. Pfed kazdou terapii koné uvoliuje. V piipadé
sportu handicapovanych ptipravuje kon¢ a spolupracuje s jezdcem.

Pedagog, psycholog, terapeut urcuji program klienta v léCebné pedagogicko —
psychologickém jezdéni. Vypracuji metodiku prace s klientem a urci cile jednotlivych lekei.
Jsou pfitomni na terapii. Vybiraji koné dle potieb klienta.

Pro hladky priibéh terapie jsou nezbytni dal§i pomocnici, ktefi jisti klienty na koni,
nasazuji prilbicky a pomahaji kdekoli je tfeba. Je vhodné, aby u kazdého klienta byl ptitomen
alesponl jeden pomocnik. V piipad¢ leziciho klienta miize jejich pocet vzrust az na Ctyfi.



Pomocnici by méli byt plnoleti, se vztahem k détem a handicapovanym a schopnosti rychle
reagovat.

Vybaveni arealu

Nezbytné jsou komunikace az ke stdji prijezdné v kazdém rocnim obdobi a za
kazdého pocasi. Ne&kteti klienti vhledem ke svému handicapu nemohou pfijit na
hiporehabilitaci pésky (Hermannova, 1999).

Samoziejmosti je rampa. M¢la by byt opatfena zabradlim a najezdem pro vozickare. Je
nutné, aby byla dostate¢né stabilni a prostornd. Byva asi 1 metr vysokd. Nasedani a sesedani
patii k nejnarocnéjsim okamziktim terapie.

Terapie probihd na rovném ohrazeném prostoru s odpovidajicim povrchem, v hale
nebo v terénu. Hala je nezbytnd, umoznuje kontinualni pribéh terapie v zim¢ a za Spatného
pocasi. Terén nuti klienta pfizpisobovat se neustdlym zménam a zaroven nabizi stale nové
podnéty v psychické oblasti. Samoziejmé jeho ¢lenitost musi odpovidat schopnostem klienta.
Tohoto se vyuziva hlavné v 1écebné pedagogicko — psychologickém jezdéni. Nejlepsi je,
mame — li k dispozici v§echny tyto mozZnosti a kombinujeme je dle aktudlnich podminek a
potieb klientd.

Dale je nutné zajistit vytapénou mistnost kde se mohou klienti pfevléknout a socialni
zatizeni, oboji bezbariérové.

Areal ma pulsobit Cisté a upravené, tak aby se tam klienti i personal citili dobte.

Je nutné pocitat také sndkupem jezdeckych pfileb rtznych velikosti. V ramci
bezpecnosti nesmi klient usednout na koné bez této ochrany hlavy. Vyjimku mohou tvofit
snad jen hodné¢ malé déti v asistovaném sedu nebo lezici na koni a téZce handicapovany
klient, ktery na koni také lezi.

Vybér koné pro hiporehabilitaci

Vzdy musime myslet na to, Ze vybirdme vhodného kon¢€ pro klienty a nehleddme jen
uplatnéni pro svého nevyuzitého, starého nebo nemocného koné. Kun musi projit
objektivnim, ale kritickym posouzenim ze strany hipologa i fyzioterapeuta ¢i psychologa nebo
specialniho pedagoga. Jediné tak bude zarucen vybér koné klientovi ,,na miru“ dle jeho
individudlnich potieb. Je nutné také ptfihlizet k tomu v jaké oblasti hiporehabilitace bude kiin
vyuzivan. Jiné pozadavky budeme mit na koné pro hipoterapii, jiné na koné¢ pro LPPJ a jiné
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kon¢ a specifika péce o zvife zatfazené do terapie.

Pozadavky na hiporehabilita¢niho koné

Pii vybéru koné na hiporehabilitaci musi byt pfedem jasné, jak a pro koho bude kiin



vyuzivan. Podle toho se vybira vhodny exteriér a temperament kon¢.

Obecné pozadavky na takto vyuzivaného koné vymezila Hermannova, 1995.
1) Musi bezmezné milovat lidi a divéfovat jim v kazdé situaci.
2) Nesmi byt lekavy a lechtivy.
3) Musi byt psychicky vyrovnany.
4) Mechanika pohybu musi byt dokonala.
5) Musi trpélivée stat u rampy pii nasedani a sesedani klienta.
6) Musi byt ochoten nést dva jezdce najednou.
7) Musi byt lehce ovladatelny. Ze sedla i pti vodéni.

8) Dulezita je samostatnost, pracuje — li sdm, nesmi projevovat nervozitu
Ze samoty.

Pozdéji Hermannova, 1997 uptesnila tyto pozadavky dle odvétvi hiporehabilitace.

Specifické poZadavky na koné pri hipoterapii

mimotadna piisnost na kvalitu koné

perfektni zdravotni stav

pevny a pruzny hibet

pravidelny, strojovy krok

samostatnost

ochota pfistoupit a trp€liveé stat u rampy

lehka ovladatelnost pti vodéni (pfedevsim plynulé vykroceni a zastaveni)
adaptace na rusivé vlivy ze strany klienta a okoli (nelekavost)

adaptace na neadekvatni zaté¢z (zachovani pruznosti hibetu, absolutni svalové
uvolnéni)

Specifické pozadavky na koné pii LPPJ

pro terapeutické ucely vyzadujeme koné€ rozdilného temperamentu (rozdilné reakce
jednotlivych koni)

bezpecny pii oSetrovani ve staji
adaptovany na hluk, pohyby a pfedméty se kterymi se bude pfi terapii setkdvat

mimotadna psychické odolnost (ki musi byt ,,spoleCensky*)



Specifické poZadavky na koné pri sportu handicapovanych
- snadna ovladatelnost (jezdec ma omezené moznosti pobidek)
- specialni pfijezdénost
- schopnost udrzet rovnovahu pod handicapovanym jezdcem (po amputaci chybi c¢ast
vahy na jedné strang)

Fyzické a psychické predpoklady koné

Pii vybéru koné nelze hovofit o vhodnosti jednotlivych plemen pro hipoterapii, je
nutné si uvédomit, ze nehledame universalni plemeno, ale jedince v rdmci plemen, kteti jsou
schopni tuto ¢innost vykonavat.

Kun pro hipoterapii nesmi mit vady vedouci k nezddouci mechanice pohybu. Kin by
m¢l byt souladny, soumérny, dobte osvaleny, nemél by mit pfili$ ostry kohoutek, vycnivajici
patet, prosedlany mékky hibet, ptili§ strmou lopatku a spénky. Nesmi mit vady chodd.

Vhodny kun na hipoterapii je spiSe Ctvercového ramce, ma kratsi silny krk, obly
kohoutek, pevny ale pruzny hibet, spravné¢ utvarenou lopatku, koncetiny bez vyraznych vad,
pruzné spénky a zdrava, pevna kopyta.

Hlava prozrazuje povahu koné&, Zadouci jsou velké oci a velké, Siroké nozdry, usi jsou
jemné a pohyblivé.

Plec koné by méla byt spravné sklonénd, s dlouhou Sikmou lopatkou. Strmé plece mayji
za nasledek kratky krok. Hrud’ kon¢ nesmi byt moc Sirok4 — kit ma pak kolébavy krok, je —li
prilis uzka, jsou nohy pfilis u sebe a kiin se strouha.

Hibet koné¢ méa byt mohutné¢ osvaleny, radéji krat$i nez dlouhy. Dlouhy hibet byva
slaby, pfili$ kratky nebo Siroky omezuje pohyblivost.

Bedra musi byt kratka, silnd a mohutnd. Na nich zavisi odrazova sila zade.
KfiZ u dospélého koné by mél byt v jedné linii s kohoutkem, je — i kin vyvazeny.
Vysloven¢ sklonény kiiz prozrazuje slabost zadnich nohou.

74d koné musi budit dojem sily. Postaveni nohou by melo byt korektni, s pruznou
sttedné dlouhou spénkou.

Barva koné neni rozhodujici, jen zajimava pro klienty (Caskova, 2003).

Dulezitd je vynikajici mechanika pohybu koné hlavné v kroku, je v hipoterapii
nejpouzivanéj§im pfirozenym chodem, zejména délka kroku, jeho meékkost a plynulost.
Nepftipustné je kulhani koné.

DalSim podstatnym ukazatelem je zdravotni stav kon€. Musi byt stoprocentni. Jen
zdravy kin se dokaze uvolnit a pfenaset tak na klienta poZadované impulsy.



Charakter koné Ize ovlivnit lidskym faktorem, bohuzel ne vzdy jen pozadovanym
smérem. Je dulezité znat minulost kon¢ a v jakych podminkach zil. Na koné jako partnera pfi
terapii musi byt spoleh a nesmi prekvapit necekanou nebo neadekvatni reakci, vyvolanou
v dusledku predchoziho nevhodného zachazeni.

Podle Michala (1958) rozliSujeme tfi druhy charakteru. Prvni a pro vlastni terapii
nejdulezitéj$i je charakter k pozadovanému vykonu. Pfedstavuje ochotu koné pracovat
s neadekvatnim, obtiznym biemenem. Schopnost zvladnout piili§ hlasité a ostré projevy
n¢kterych klientl, trpélivé stat u rampy pii nasedani, trpélivé sndset ¢asté zmény klienti na
hibeté. Co se tyka charakteru ve vztahu k clovéku — pfi oSetfovani, sedlani a postrojovani —
Casto kon¢ tzv. ostii ve staji jsou vynikajici pracovni kon¢. Na hipoterapii mizeme vyuZzit i
takového kon¢, musi vSak u ng byt kvalifikovany a spolehlivy vodi¢, oSetfovatel.
Nezarazujeme ho ovSem do LPPJ na terapeutickou praci (Caskova, 2003). Tietim druhem je
charakter ve stad¢. Kn se nesmi agresivné chovat ke konim, ktefi s nim pracuji, ale zaroven
na nich nesmi byt zavisly, tzn. musi byt schopen pracovat samostatné, oddélen¢ od jinych
koni.

Z hlediska temperamentu se nejidealnéjSimi jevi sangvinik a flegmatik, neurotypy
silné, vyrovnané, schopné snaset zatéz velké intenzity a podavat stabilni vykony (Caskova,
2003).

Pokud mame moznost zakoupit mladého kon¢ a zajistit mu kvalitni vycvik a pfipravu
je to nejidedlnéjsi. Po Case z né¢j mizeme pii spravném zachazeni mit zkuSeného profesionala,
ktery nam bude slouzit mnoho let. Stars§i ki s sebou vzdy nese riziko Spatnych zkuSenosti
slidmi ¢i zlozvykli a mlze byt obtizné ho téchto nefesti zbavit. ZvySené je i riziko
zdravotnich problémii.

Vzhledem ke specifikiim této prace se pfistupuje k vycviku a pifipravé koni velmi
citlivé a zodpoveédné, aby si koné¢ zachovali dobry vztah klidem a nepfetizili se hned
v zadatcich. Casto se vyuziva i netradiénich metod. Netradiéni metody vycviku a piipravy
kon¢ vychdzeji pfedev§im ze znalosti etologie koni. V praxi se osvédcCily nejen jako metody
ptipravy koni, ale také pfi praci s naruSenymi, problémovymi a zlymi zvifaty a staly se tak
cestou k jejich napraveé a korekci vztahu s lidmi. Pro hiporehabilitaci mizeme téchto metod
vyuzit pro vycvik mladého koné i pro préci se starSimi zvifaty, ptipadné je vyuzit ke korekci
nezéadoucich vlastnosti jinak kvalitniho koné. Obé tyto metody kladou diiraz na préci s koném
ze zemé a ta je v hiporehabilitaci nezbytna.

TTEAM je zkratka pro anglicky nazev metody prace svédomim koné podle
Tellington-Jonesové. Soustava neobvyklych pohybovych postupti a dotekdi umoziuje ucinit
z koni bezpecné partnery ochotné ke spolupréci, pozitivné je ovlivituje a vytvari k nim hlubsi
vztah.

Metoda TTEAM se déli na tfi oblasti vyuky:

a) TTouch — urcity zpiisob dotekl po celém téle koné.



b) Prace ze zemé — vedeni koni v nejriiznéjsich vodicich pozicich a prace s nimi na
prekazkach.
c) Jizda s radosti a védomim — jizda na zaklad¢ balan¢niho sedu.

Linda Tellington-Jonesova se seznadmila s Feldenkraisovou metodou pouzivanou u lidi
a aplikovala ji u zvifat n€kolika druhlG. Bohaté znalosti z oblasti hipologie a jezdectvi
umoznily autorce vyvinout tuto metodu az do podoby metody vycviku koni a vyuky jezdct.
Cilem této metody je partnerstvi ¢lovéka a kond zalozené na divéfe a piatelstvi. Reseni
problémi vyskytujicich se ve vztahu ¢lovék — kun, spociva v nalezeni a odstranéni pficiny
jejich vzniku.

Kun ptipravovany touto metodou ma kladny vztah k lidem, je spolehlivy pod sedlem i
pii praci ze zemé, coz je pii hiporehabilitaci nezbytné. Navic pomoci dotekti TTouch lze koné

uklidnit, uvolnit, naucit ho 1épe si uvédomovat vlastni télo. (Tellington — Jonesova, Pabelova,
Pabel, 2000)

Pat Parelli — ptirozené partnerstvi ¢lovéka a koné

Tato filozofie se nazyva Parelliho ,Natural Horse — Man — Ship*“ (PNH). Je
jednoducha a pfitom velice u¢innd a poméha jezdclim pochopit zptisob mysleni jejich koni a
dorozumét se s nimi. PHN je promysleny systém, ktery vam dé jistotu ve vSem, co s kofimi
délate. Muzete jim bez obav proplouvat a vyuzivat pfitom svoji fantazii. Prostfednictvim tzv.

sedmi her pfitom zménite néco v postaveni koné€ a jeho zpiisob mysleni, ale k dobru vasemu 1
k dobru kon¢ (Stejskalova, 1998).

At uz se zvoli jakakoliv metoda pfipravy, kit musi mit zvladnuty zakladni jezdecky
vycvik, jsou vitdny i1 zkuSenosti ztahu nebo zapteze a dale musi projit postupnym
sezndmenim s praci pod klienty s ¢imZ je spojena nutnost prace u rampy, navyk na rusivé
prvky jako je kiik, berle, invalidni vozik, mice a dalsi.

Nadanému, ucenlivému koni bude stacit ¢tvrt roku, jinému rok k tomu, aby zacal
pracovat s klienty s vadnym drZenim téla, scoliosou, lehkou mozkovou dysfunkci...Tito
vsichni jsou téméf zdravi, jejich handicap na nich na prvni pohled nepoznate. Zdivodnéni je
jednoduché: kin terapeut musi ziskat zkuSenosti. Nauci se spolehlivé, ptesné piistupovat
k rampé, trpélivé stat, na povel vodice pljde kratkym, stfednim a prodlouzenym krokem.
Bude umét chodit rovnég, nauci se nést dva jezdce pro asistovany sed. Nauci se rozeznavat,
kdy pracuje pod zdravym jezdcem (a muze byt vesely) a kdy pod postizenym (a bude velmi
opatrny).

K tomu se pfidd nacvik netecnosti k riznym rusivym vlivim. Kan musi akceptovat,
aby si dit¢ mohlo sundat bundu, mohlo si hazet s mi¢em, podavat si rizné predméty atp. Kin
musi tolerovat i rizné zvuky, vykfiiky radosti, pla¢ (Vavrova , 1999).

Koné bychom mohli nazvat zdkladnim kamenem tymu v hiporehabilitaci. Od jeho
télesnych a psychickych charakteristik, kvality jeho pfipravy a spolehlivosti se odviji priibéh i
vysledny efekt terapie. Na tyto kon¢ jsou kladeny vysoké naroky a stane se, ze néktefi z nich
musi byt z této ¢innosti z raznych divodi vytazeni. Ocekdvame od nich vykony odlisné od



klasického jezdectvi a témto vykonim je nutné prizptisobit i jejich oSetfovani a pracovni
rezim.

Priklad tydenniho pracovniho programu kon¢ dle Vavrové, 1999

dopoledne odpoledne
Pond¢li prace pod sedlem, ptiprava v terénu hiporehabilitace
Utery hiporehabilitace vybeh, pastva
Stfeda jizdéarenska prace, kavalety, skoky pro radost hiporehabilitace
Ctvrtek drezlrni ptiprava pod jezdcem hiporehabilitace
Patek hiporehabilitace prace v terénu
Sobota zaprez vybch
Nedcle vybeh, pastva, volny den

Pracovni tyden se d& uspotadat rizné, podle temperamentu a krmné davky koné.
Hlavné ze zacatku, ale i pozd¢ji koné nepfetézujte, on se vam odméni dobrou psychickou
pohodou a chuti pracovat (Vavrova, 1999).

Alespoii jednou za rok naplanujeme konim dlouhodobé;jsi ,,dovolenou®, ktera probiha
zcela bez hiporehabilitace (Havrankova, 2002).

Péce o koné vyuzivaného k terapii

Takovy kin by mél mit stalého a schopného osetrovatele, ktery zvife dobfe zna a mtize
vCas rozpoznat zmény v chovani koné. M¢l by pracovat pouze pod zkuSen€jSimi jezdci,
pottebuje kvalitni praci, ne ucit za¢atecniky. Pfed kazdou terapii je nutné koné uvolnit.

Je dulezité dbat na pestry pracovni program koné¢ z divodu psychického odpocinku i
vybiti energie a doptat mu dostatek volna na vlastni regeneraci

Kwvalitniho kon¢ v hiporehabilitaci si je tfeba nalezité vazit a hyckat. V praxi tomu tak
zpravidla je, a proto je témto konim poskytovana péce nékdy vskutku nadstandardni. Zejména
co se tykd udrZeni jejich dobrého zdravotniho stavu a odstranéni piipadnych zdravotnich
komplikaci. Patfi sem naptiklad podavani vitaminovych a mineralnich preparatt, bylinnych
piipravkl, masaze a rizna uvolilovaci cviCeni , ale v posledni dob¢ se objevuji také metody
znamé spis z lidské mediciny. Ke zjisténi pfiiny onemocnéni nebo vlastni 16cbé 1ze pouzit

tieba akupunkturu.
ZAVER
Hiporehabilitace vyzaduje odborniky a profesionaly vSech zacastnénych profesi. To

znamena lékare, fyzioterapeuty, psychology, specialni pedagogy, hipology a také zodpovédné



pomocniky. Velmi vyznamnym krokem je také vybér vhodného kon€. Tomuto kroku je tfeba
vénovat velkou pozornost. Pokud je hiporehabilitace provozovana Spatné mize klienta 1 vazné

poskodit.
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