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ABSTRACT

It is known that organic selenium (Sel Plex) supm@ated to pig feed mixture is significant for
effective transport of essential element selenianthe food chain. It enables to create important
body deposits of selenium in skeletal muscles dsd Bncreases selenium transfer in natural
metabolic form of selenomethionine into functiofabd. The intake of feeding mixture with
increased organic selenium at the dose of 0.3 riigokgbably increase selenium concentration in
MSM (musculus semimembranosus) - experimental Betergroup 1.293 mg.kgand control
group 0.513 mg.kand in MLT ( musculus longissimus thoracis) - eipental selenium group
1.364 mg.kg and control group 0.506 mg.kgThe aim of this study was to evaluate the sefaniu
and total antioxidant status (TAS) in selected grof healthy people. 25 volunteers consumed
pork meat enriched with organic selenium three simaveek during one month (average age in 9
men was 51.2 years, in 16 women 39.06 years, régplgd. Daily selenium intake of 110 pg was
calculated by Alimenta software, version 4.3 on lasis of nutrition statement. Recommended
daily selenium intake of 50 — 200 pg was statetMoyld Health Organization (WHO). During the
research time the volunteers consumed pork enribh&b pg of selenium. At the beginning mean
selenium concentration in blood serum was at 7%414.18ug.f in men, 75.21 + 15.20ug.l

in women. After two weeks of consuming the meaersaim concentration in blood serum in men
increased to 86.69 + 11.72 Y.In women to 87.93 + 16.22 pg.IAt the end of the study mean
selenium concentration decreased in men to 85232 pg.t and in women to 84.07 + 15.62 ug.
IY. In selected group of healthy people the incrémsetal antioxidant status from 1.68 mmoitb
1,86 mmol.t after two weeks of consummation of selenium éwmicpork, but decrease in TAS at
the end of study were recorded. Improving in selenistatus has positive influence on human
health and our results could contribute to newdsean production of functional food.
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UvoD

V sasnosti sa venuje zvySend pozotha®lyvu vyZivy na zdravie v slvislosti s prijmom
antioxidantov, ako su vitaminy a esenciélne stogovy - zinok, mé’ a selén, ktoré su zaravej
sag’ou antioxidénych enzymov. Jednym Zéovych nutrénych antioxidantov je stopovy prvok
selén (Se), ktorého esencialita bola potvrdenaaidade zistenia, ze nutriy deficit Se dudi
spodsobuje kardiomyopatiu, degenerativnu osteogudtitoa poruchy tyreoidnych funkcii. Selén sa
radi do skupiny nutéhych antioxidantov, pretoZze je kofaktorom antioXiho enzymu
glutationperoxidazy (GPx), ktory katalyzuje redukabdrganickych hydroperoxidov a peroxidu
vodika, ¢im chrani bunky pred oxidativnym poskodenim. Stasencialneho mikroprvku selénu
uludi je primarne weny jeho prijmom potravou. Nizke hladiny seléndozizach potravinového
reftazca koreSponduju sjeho nizkym hladinami Tudi. Hladiny selénu v plazme/sére sl
v eurépskych krajinach v rozsahu 63-1id)I?, pricom selénovy status u slovenskej populacie sa
pohybuje na dolnej hranici tohto rozsahu (Kadrabdwadaric, 1997). Optiméalna aktivita tohto
antioxidaného enzymu sa dosahuje pri hladine Se v sére/plazedzi 90-10Qg/l. Preukazalo sa,
Ze niektoré jednoduché polymorfizmy nukleotidov B3\ v selenoproteinovych génoch mozu
ovplyvnit’ riziko vzniku rakoviny a tym zvySovanaroky na prijem selénu do organizmu (Rayman,
2005). Tento stopovy prvok je zaradeny do celkavgjoxidanej kapacity organizmu.

Cielom prace bolo vyhodnatsuplementaciufkmnych zmesi oSipanych organickou formou selénu
vo forme kvasinkovych preparatov, kde sme sa zdmearyznamné depozity selénu v jatom
tele oSipanych. U vybranej skupiny zdrawvyithdi, ktori konzumovali brasové méso obohatené
o organicky selén sme sa zamerali na vyhodnotezi@avého statusu a celkovej antioXiaeyj

kapacity.

MATERIAL A METODIKA

Jat@né hybridné oSipané boli testované v podmienkagieraxentalneho centra hospodarskych
zvierat pri KSZ SPU v Nitre. Zastapenie jednotliliyskupin osipanych v pokuse bolo nasledovné:
kontrolnd skupina 16 ks a pokusna skupina 17 ksolusnej skupine boli pouzité Standardné
kimne zmesi oSipanych 0S-3 a 0S-6 doplnené organickgténom (SelPlex) v mnoZstve
0,3 mg.kg'. Pri rozrabke boli analyzované jame ukazovatele a zaravedobraté vzorky méasa zo
stehna o hmotnosti 700 g ag’ vzorky bola analyzovana v UFHZ SAV Kosice, kde stanovili
podiel selénu v méase spektrofotometrickou metédou.

Po analyze selénu v mase sme boaeé maso obohatené organickym selénom po tepetmayé
podavali formou obedného menu dobrinitom (zdraviludia bez subjektivnychiazkosti a bez
patologickych zmien v zakladnych hematologickychiahemickych parametroch). Nasej Studie
sa z@astnilo 25'udi v zastlpeni 9 muzov s priemernym vekom 51,2w@k16 Zien s priemernym
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vekom 39,06 rokov. VSetci dobrofmici konzumovali maso obohatené o selén tri krzdni

pctas jedného mesiaca (spolu 450 g/tyz.). Na zaklaggneného nuttiného protokolu sme
pomocou softweru Alimenta verzia 4,3 vyhodnotilindg prijem selénu u muzov aj Zien.cBs
vyskumu bola u sledovanej skupitiedi odobrata krv v intervale nad&atku, po dvoch tyzbch
apo ukokeni konzumacie. Vkrvnom sére bola stanovend kdri@a selénu

spektrofotometrickou metédou v UFHZ SAV KoSice heparinizovanej plazme celkovy
antioxidasny status diagnostickou stipravou (TASy Randox) na biochemickom analyzatore
LISA 200 (BIOCODE-HYCEL) na SPU Nitra. Ziskané wsdky boli Statisticky spracované
a vyhodnotené programom Anova, Tukey-testom.

VYSLEDKY A DISKUZE

Pri hodnoteni koncentracie selénu v suSine mésazstile vysSie hodnoty v pokusnej skupine SE
v stehne (MSM) 1,293 mg.Kep v kotlete (MLT) 1,364 mg.kkpproti kontrolnej skupine, kde boli
nizsie hodnoty na Grovni MSM 0,513 mgkg MLT 0,506 mg.kg. Tieto rozdiely boli potvrdené
aj preukazna®u hodnotenou Anova a Tukey testom na Urovni vyzrest P< 0,001

v experimentalnej skupine s organickym selénom (Mab

VysSie zastlpenie selénu v mase pri podavani \n@s&ibsahu organického selénuinkej davke
potvrdili aj prace Mahana et al. (199%)ahwkého et al.(2001) a Vernerovej et al. (2008) ljaod
ktorych pridavok organického selénu fwrinej davke pri vykrme oSipanych zvySuje obsah selén
v brawovom mase.

Tab. 1 Charakteristika koncentracie selénu v suBmascového masa MSM a MLT

Kontrolna skupina Pokusné skupina

Ukazovatd’ X S min- X S min- Tukey
max max test

Selén vsuSine masa _ _
MSM (mg.kg™) 0,513 | 0,041 %";25 1,293 | 0,158 1121531 -

Selén vsuSine masa 0,443- 1,134-
+++

MLT (mg.kg™) 0,506 | 0,036 0.562 1,364 0,206 1,463

V druhej etape nasho vyskumu sme B méso obohatené selénom po tepelnej Upraveilzarad
do jedalneho listka vybranej skupitiydi. Pred z&iatkom konzumacie sme stanovili koncentraciu
selénu v krvnom sére v priemere 75,41 + 14,18ug.muzov a 75,21 + 15,20ud.u Zien. Po
dvoch tyzdioch konzumaécie sa zvySila koncentracia selénu ndavsére u muzov v priemere na
86,69 + 11,72 ugh u Zien na 87,93 + 16,22 pg.IPo ukokeni pokusu mierne klesla koncentracia
selénu umuzov na 85,75+ 2,72 ([lgdu Zien na 84,07 + 15,62 b.( Tab. 2, grafe.1).

V sledovanej skupinéudi sme zistili preukazné zvySenie koncentraciémselv krvnom sére po
dvoch tyZdioch konzumécie br&evého mésa obohateného o selén (po 2. odbere) availr
vyznamnosti P< 0,01. Rozdiel medzi vstupnym odbesoadberom po uk@eni konzuméacie bol
taktiez preukazny na urovni vyznamnosti P<0,05.
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Klinické a experimentalne Studie potvrdzujitala selénu k onkologickym a kardiovaskularnym

ochoreniam. Ako kriticka hladina Se v krvnom séaeusadza 431g.I". V nasom vyskume sme
nezaznamenali hodnoty Se v sére nizSie ako uved#ldtiéka hodnota. Koncentraciu selénu
v plazme niz3iu ako 6Qg.I"uvadza Ha (2001), kde v tadii stanovil 22 % vy3etrenyclblns
Hladinu selénu nizsiu ako 6@.I*v krvnom sére sme stanovili u 12 % vySetrenyd@bos

Autori Kadrabova, Mdari¢ (1997) uvadzaju vysledky klinickej Stadie, ktorahthala 1056
vySetrenych o0séb pochadzajlcich z réznych regioBtwenska, kde sa koncentricie selénu
v plazme pohybovali v rozsahu 45,8-76,9 figRtri porovnani vysledkov sme zistili, Ze pri prvom
odbere krvi sa koncentrécia selénu pohybuje v foz&#,42-114,65 pdtla pri druhom odbere sa
zvysila koncentracia v rozsahu 69,05-139,5 ‘hgNa zéklade dosiahnutych vysledkov méZzeme
konStatovd, Ze vySSia koncentracia selénu v krvnom sére jempenena prijmom tohto
mikroprvku v strave.

Na zéklade vyplneného nutmého protokolu pred konzuméciou suplementovanélbocbvého

masa sme zistili, ze priemerny denny prijem u mudpZien bol 110 pg. Ras konzumécie
brawového mésa obohateného o selén sa prijem selégil @8b pg. WHO stanovila odpdreny

denny prijem selénu v mnozstve 50-200 pg.

Tab. 2 Hodnotenie koncentracie selénu v krvnom séudi

1. odberpg.I* 2. odberpg.I* 3. odberpg.I*
Pohlavie — - — - — -
X S min- X S min- X S min-
max max max
Muzi 51,23- 77,70- 82,28-
(n=9) 75,41 | 14,18 97.15 86,69 | 11,72 115,34 85,75 2,72 89,62
Zeny 50,42- 69,05- 71,15-
(n=16) 75,21 | 15,20 114,65 87,93 | 16,22 139,50 84,07 | 15,62 135,57
Spolu 50,42- 69,05- 71,15-
(n=25) 75,28 | 14,54 114,65 87,48 | 14,51 139,50 84,68 | 12,48 135,57
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Graf 1 Selénovy status jednotlivcov u vybranepsku/udi
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Stanovenie celkovych antioxiét@ych latok je zalozené na vzniku radikalu znamejdemtracie,
ktory zneSkoduju antioxidanty v posudzovanej vzorke mierou Urparnich obsahu
(Béderova,1997). Celkovy antioxittey status sme stanovili v heparinizovanej plazmepprom
odbere v priemere na urovni 1,68 + 0,12 mriplV druhom odbere 1,86 + 0,09 mmol.l
a v poslednom odbere v priemere 1,67 + 0,14 mioCelkovy antioxidany status sa Gmerne
k selénovému statusu zvysil @ dvojtyZzdovej konzumécie brawvého masa obohateného
selénom. Po uk@eni pokusu u vybranej skupinfudi doSlo k zniZzeniu hodnét na uréve
vstupnych merani (gr&f2).

Graf 2 Celkovy antioxidany status jednotlivcov u vybranej skupiiogi
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Pri hodnoteni celkovej antioxidiaej kapacity sme zistili preukazné zvy3enie po dratodbere pri
vyznamnej preukaznosti P<0,001. Po uleni vyskumu celkovy antioxiday status opéklesol
na pévodnu hladinu, kde rozdiel medzi vstupnym ooiimea odberom po ukéeni konzumécie bol
Statisticky nepreukazny.

ZAVER

Z dosiahnutych vysledkov mdzeme konStatovze pouzitie pridavku organického selénu (SEL
PLEX) do Kmnych zmesi pre jatoé hybridné oSipané ma vyznam pre efektivny prenos
esencialneho mikroprvku selénu do jednotlivych idkZ potravinového t@azca. Vysledky
poukazuju na hlavné vyhody aplikacie organickéHérsejat@nych oSipanych, akymi su retencia
selénu v svaloch a tkanivach j&tého tela. Zaradenie suplementovaného dme&ého mésa do
vyzivy udi vedie k zvySeniu selénového statusu a tym @ghcane buniek imunitného systému
pred poskodenim pri oxidaom strese.
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