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ABSTRACT

Amaranth, which belongs to themaranthaceadamily, is an ancentral American crop that was
used by Mayas, Aztects and Indas and than protitafeer the conquest. It is considered as
a pseudocereal and has a high nutritive value, mvithtive value, with high protein content and an
excellent aminoacidic balance.The aimaafr work was study of flavonoid — rutin in 4 chosen
varieties (Burgundy, Olpir, Plainsman, Elephantd)eaf amaranth Amaranthus L). Samples of
plant material we obtained from The Plant ProduciResearch Center in Piafly. The content of
rutin was evaluated in growth phase I. (intensixtersion of stems), in phase Il. (formation of
flowers), in phase Ill. (milk ripeness) and in pbaa¥. (full ripeness) by the method HPLC
(Chromatograph Alliance 269, Waters, USA. The corstef rutin in stems of all tested varieties of
amaranth were in range from 0 (Elephant head)1253mg.kg'(Burgundy), in leaves the contents
were from 13.145 (Olpir) to 34.4225 mgXBurgundy). The highest values were obtained by see
of amaranth while it represented the range from48&25 (Olpir) to 502.87 mg.KgBurgundy. The
most suitable variety from the tested ones was By from the standpoint of crops using as
functional foodstuffs.
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Uvob

V poslednom obdobka odporia konzumécia atypickej zeleniny (vyhonkov z pseededlii
akymi su napr. laskavec mrlik a iné), ktoré sa iwaji ako funkn& potravina, pre vysoku
nutricnt hodnotu, zaliujicu aminokyseliny, viakninu, mikroelementy, vitiay ako aj flavonoidy

a fenolové kyseliny (R&o et al., 2008). Aj ich zrna maju vysoku némtdl a funknd  hodnotu
spdjajucu sa s kvantitou a kvalitou ich proteindwkov a antioxidénou kapacitou (F#o,
Sajewicz, Gorinstein,& Zachwieja, 2008). Ich je jgp@ s nizSim rizikom rdéznych ochoreni ako
je ateroskler6za, rakovina, cukrovka a Alzheimerchvaroba (Rimm et al., 1996;
Steinmetz & Potter, 1996). Postup@msu sa rozsirilo vyuzivanie niektorych pseudocgredito

je laskavec alebo mrlik nielen v rdmci beznej strale aj v stravéudi s celiakiou alebo alergiou
na typické obilniny (Berti, Riso, Brusamolino,& Pioi, 2005). Vysoka nutthd hodnota in
laskavca je dévodom pre zvySujici sa zaujem jehavitip ako alternativnej plodiny (Pospisil
et al., 2006), pretoze ma vysoky obsah bielkovihi& %) (Aufhammer et al., 1999). Obsah lyzinu
je 3 - 3,5 nasobne vyssi v porovnani s kukuric@u-&2,5 nasobne vyssi v porovnani s pSenicou
(Svirskis, 2003). Listy laskavca su bohatym zdrojmigikovin, karotenoidov, vitaminu C, vlakniny
a mineralnych latok ako je vapnik, Zelezo, zinokytkk a fosfor (Shukla et al., 2006). Zrno
laskavca obsahuje 6- 9 % oleja, priblizne 77 % sgeaych mastnych kyselin, hlavne kyselinu
linolovd, ktora je nevyhnutna piiadskd vyzivu. Laskavec je dobrym zdrojom flavoneidktoré

sa tvoria vo faze kvitnutia (Martirosyan et al.03 Zrno laskavca obsahuje 7 % tukov a priblizne
8 % pripada na skvalésasto vyuzivany vo farmaceutickom priemysle. Laskaycolej a skvalén
nachadza svoje uplatnenie prevazne ptielié onkologickych ochoreni, pri poruche imunity, na
odstranenie vredov a prelezanin (Bogolyubov, 1998porovnani s ostatnymi cerealiami je
celkovy obsah minerélov (popola) v semenéach laskay8si. Semena laskavca obsahuja i cely rad
vitaminov, ktoré su koncentrované najma vMldi Nutricne vyznamny je obsah vitaminu, B
a niacinu, antioxidmého vitaminu E, menej vitaminy B vitaminu C (Habanova, Haban, 2003).

Laskavec sa vyuziva pri vyrobe potravinarskych by (PospisSil et al., 2008krupica, kaSe,
musli, mika ako siag’ chleba) a pdsobi proti procesu starntitidského organizmu (Dziwulska-
Hunek et al., 2009).

Cielom prace bolo sledovanie dynamiky tvorby rutinuednotlivych anatomickychiastiach

vybranych odréd laskavca ¢as vegetacie.
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MATERIAL A METODY

Pre realizaciu pokusu sme vybrali 4 odrody laskaggmaranthus L.),a to Burgundy, Olpir,
Plainsman a Elephant head. Rastlinny material sdwbrali v Styroch Stadiach rastu rastliny
laskavca, ato wase intenzivneho prediZzovania stoniekggso formovania kvetnych atvarov,
v mliecnej zrelosti a v pinej zrelosti (stonky, listy, kyesemend). Obsah rutinu bol stanoveny
HPLC metédou s pouzitim chromatografického systéiaters Alliance 2695 (USA), ktory je
vybaveny kvartérnou pumpou, DAD detektorom 2487towmatickym davkovéom vzoriek
a programom Empower. Na separaciu latky bola pawkotona LiChrospher 100, RP-18 (250 mm
X 4 mm, Merck), s prietokom mobilnej fazy cez kaléh ml/minatu a nastrekom 10. Mobilnymi
fazami boli: A acetonitril, B: 0,1 % kyselina fos&®na (80:20 v/v). U Studovanej latky boli
reteriné ¢asy porovnané s retamym asom Standardu pri vinovejiZike 365 nm a teplote
termostatu kolény 30°

C. VSetky analyzy boli uskutaené v 4 paralelnych meraniach. Obsah rutinu bpbiitany na
zaklade kalibrenej krivky $tandardu a vyjadreny v mgkgerstvej hmoty.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V praci sme v jednotlivych anatomicky&stiach laskavca (stonky, listy, kvety, semendpstai dynamiku
tvorby rutinu pdas vegetacie (4 odbery). V prvej faze odbetase intenzivneho predlzovania stoniek, sme
mali k dispozicii iba stonky a listy. Zo ziskanygfsledkov vyplyva, Ze stonky mali podstatne nitiat
rutinu v porovnani s listami. Najvy3si obsah rutiraionkach sledovanych odréd laskavca mala odroda
Olpir (2,22 mg.kd ) a vlistoch (I. faza) sme zistili najvy33i obsatinu v odrode Burgundy (33,5525
v |I. faze (formovanie kvetnych Gtvarov) mali stgni vSetkych odrodach, najvySSie obsahy sme raimer
v listoch. Kvety laskavca obsahovali polmé mnozstvo rutinu v porovnani s listami. NajvyKsiacentracia
rutinu v kvetoch v3etkych sledovanych odrdd laskehala zistena v odrode Burgundy (14,99 mtjkg
V priemere v listoch laskavca sme zaznamenali BA5vasi obsah rutinu ako v kvetoch laskavca a 9,61
krat v&si obsah rutinu ako v stonkach laskavca. Vo fasema) zrelosti (3.faza) sme hodnotili mnoZzstvo
rutinu podobne ako v predchadzajicej faze atonkath, listoch a kvetoch. Zo ziskanych vysledkov
0 obsahu rutinu v jednotlivych anatomickyelstiach laskavca mézeme zostaasledujice poradie: stonky
< kvety < listy.

Graf.1 Obsah rutinu v stonke v mgtkg Graf 2 Obsah rutinu v listoch v mg kg
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Graf 3 Obsah rutinu v kvetoch v mgkg Graf 4 Obsah rutinu v semenach v mg.kg
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V tejto rastovej faze sa mnoZstvo rutinu v stonkfohybovalo od 2,1625 - do 3,00 mgtkg
v kvetoch od 8,2075 — do 15,38 mgtkgnajvy3sie hodnoty sme zistili v listoch (13,5278,62 mg.kd).

V IV. rastovej rastovej faze (pina zrefpsme mali k dispozicii stonky, listy a semené.hednoteni tejto
fazy na zaklade obsahu rutinu mozno zérgetinotlivé anatomickéasti laskavca nasledovne: stonky
(2,135 — 3,125 mg.Ky < listy (13,87 — 34,4225 mg.Kp< semena (261,46 — 502,87 mgkyo faze pinej
zrelosti najvyssi obsah rutinu v semenéach i wclistaskavca sme zistili v odrode BurgunhigSe vysledky
obsahu rutinu v semenéach koreSponduju s vyslediatoriov Kalinova a Dadakova (2009), ktori namerali
obsah rutinu od 127 — 592 mgtkdRozdielne hodnoty v obsahu rutinu v semenéckavaakmozu bty
zaprtinené aj odrodou, ako dialSimi faktormi.

Postupny nérast rutinu ¢a&s vegetécie rastliny laskavca nie je jedntingpodobne ako to udava aj
Kalinova a Dadakova (2009). Vo vSetkych sledovarpgirodach sme zaznamenali podobne ako Kalinova
a Dadakova (2009) nadatku vegeténého obdobia nizsi obsah rutinu v stonkach ak@nei vegetécie.
NaSe vysledky nekoreSponduju s vysledkami Martieket al. (2009), ktori udavajiajvasie mnozstvo
rutinu v obdobi prediZovania stonky, teda v l.oetfaze. V sledovanych odrodach laskaveca smeppost
zvySovanie obsahu rutinu v listoch zistili v od@u@lpir a Elephant head. V odrode Plainsman sme
zaznamenali mierne zniZenie obsahu rutinu v Ik faroti obsahu rutinu v I. faze z hodnoty 20,47
na 19,38 mg.kg V odrode Burgundy zaznamenali sme mierny pokkesabu rutinu v IV. faze
oproti obsahu rutinu v IlI. faze o 0,2 mgkdaximalny narast obsahu rutinu v kvetoch vietkych
sledovanych odrdéd laskavca sme zistili v lll. f{rgliecna zrelos), pricom najvy$Sie mnozstvo
rutinu v kvetoch mala odroda Burgundy (15,38 mg)kg

ZAVER

Pseudoceralie, ako je laskavec, sl bohatym zdrdjmikovin, tukov, vitaminov, mineralnych
latok, vlakniny, antioxidantov a polyfenovych &knin. Pravidelnd konzumacia ma blahodarné
(einky na ludské zdravie. My sme sa venovali stanoveniu rutimtionkach, listoch, kvetoch
a semenéch laskavca. Najgi pozornasbola venovana listom, kvetom a semenantiaziska ich
vyuZitia pri vyrobe potravinarskych vyrobkov (kadefisli, mika ako siag’ chleba, priprava
Salatov zerstvych listov). Z Fadiska vyuzitia listov mladych rastlin na priprasalatov je
najvhodnejSim obdobim zber v lll. faze, kedy ligtsodukovali najviac rutinu zo sledovanych
anatomickychcasti rastliny laskavca. Obsah rutinu v listoch shypoval od 13,145 mg.Kg
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(Olpir) - do 34,425 mg.kg (Burgundy). Ovéa vyznamnej$im zdrojom rutinu s viak semena
laskavca, ktoré sa mozu prave z tohto dévodu vyjakio vynikajuci surovinu pre vyrobu nového
typu potravin — tzv. funlnych potravin. Odroda Burgundy bola najbohatSinojptn rutinu

v semenéch (502,87 mgKg ale taktieZ aj v kvetoch (15,28 mgRg
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