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ABSTRACT

The main aim of this article is to propose possibilities for creating ecological communities (Eco-
community) in the rural environment. The second aim of this article is to explain the life of Eco-
communities in relation to the constant sustained growth. Additionaly the article provides
theoretical background on constant sustained growth, its historical progress and its local and global
dimensions. The examples of real, functional Eco-communities confirm the connection with the
principles of constant sustained growth of human settlements. The philosophy of permaculture, as
one of the possibilities in the creation of Eco-communities, is also explained in the article. Among
the alternatives we describe the investment project model for eco-suburbs and its community
planning using the tools of environmental management and Local Agenda 21. The last paragraphs
were dedicated to spatial - functional analysis and a description of community survey for a model
area. After the survey was completed a proposal plan of action was developed and its results were
included in the swot analysis of the model area.

Key words: constant sustained growth, eco-community, urban and rural environment, community
planning, possibilities of creation of eco-communities
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UvoD

Téma komunit je v sti¢asnosti stale aktualnejsia a tento pojem sa zacina Stale vyraznejsie etablovat’
aj u nas. Viac sa hovori o trvalo udrzatelnom rozvoji, uplatiovani miestnej Agendy
21 a o zainteresovanosti I'udi do veci verejnych. Vela l'udi sa zamys$l'a nad zmyslom Zivota a pri
pohlade na svet okolo seba prepada pocitu nezmyselnosti, roz¢arovania a bezmocnosti. Moderna
spolo¢nost’, v stlade s ekonomickou tedriou, smeruje k stale vacSiemu ekonomickému rastu,
z ktorého si urobila Zivotné krédo: ,,Produkovanie — spotreba — materialny blahobyt“. Existuje viak
aj ina alternativa, kde nerozhoduje Stat, ani vSemocna ruka trhu. Tou alternativou je komunita,
ktorej hlavnym cielom je trvalo udrzatelny zivot, reSpektujiici prirodné zakonitosti, l'udska
individualitu, ale aj napliiianie idei o spolupatri¢nosti a nezistnej pomoci. Skupina Fudi, ktorych
spéja miesto, kde Ziju, vizia, ku ktorej smeruji a hodnoty, ktoré zdiel’aju. Spologenstvo, ktoré na
zéklade konsenzu rozhoduje o svojich aktivitach a sti¢asnych potrebach svojich ¢lenov v zaujme
zachovania zdrojov pre generaciu v buducnosti. Komunity miestnych ludi, ktori riadia vlastné
ekonomické zalezitosti v zaujme vsetkych a zaroven sa snazia zit' trvalo udrZzatelnym sposobom
Zivota, nie su Ziadnou utépiou. Vo svete uz existuje vel'a prikladov. My sa tomu musime este uéit’

Je to mozno ddsledok

dihého obdobia totality, kde v3etko riadil $tat a doznievajlceho obdobia bezbrehého materializmu,
kedy sa I'udia snazia napinat vietky materilne tuzby, ktoré im boli odopierané. Pre vietkych, ktorf
premyslaju o dne$nom svete, o jeho budiicom smerovani a o0 dosledkoch nasho dnedného konania
tejto téme bola velmi inSpirativna aj pre mna. Aj ked’ som patrila do skupiny l'udi, ktori sa nad
problémami tohto sveta zamyslali, ale prepadal ich pocit bezmocnosti, Ze jednotlivec ni¢ nezmeni,
Stldium a analyza komunitného sposobu Zivota motivoval aj miia. Heslo: ,, Mysli globalne a konaj
lokélne* to vystihuje dokonale. Kazdy moéZe zaat sam od seba, pretvaranim svojho okolia
a pozitivnym prikladom pre ostatnych. Ved’ mala zapalka dokaze zapalit’ les a jednotlivec svojim
prikladom moéze strhntit’ aj ostatnych a potom spolo¢ne pracovat’ na lepSom a hlavne udrzatelnom

Zivote.

MATERIAL A METODIKA

Praca ma prevazne teoreticky charakter. Hlavny ciel’ prispevku — popisanie a navrhnutie moznosti
budovania ekokomunit v rurdlnom prostredi, bolo mozné uskuto¢nit za pomoci rdéznych
vyskumnych nastrojov.

Medzi kI'i¢ové instrumenty patrilo §tadium dokumentov a odbornej literatdry o problematike trvalo
udrzatelného rozvoja, zivote a charakteristike komunit, ako aj Specifickosti ekokomunity.
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Internetové zdroje poskytli relevantné informécie pre popis konkrétnych, fungujdcich ekokomunit,
ktoré boli konfrontované a verifikované prostrednictvom rozhovoru s redlnymi udastnikmi
komunitného spolunaZivania. Boli navrhnuté a popisané tri mozné pristupy budovania trvalo
udrzatel'nej komunity.

Prvou moznostou je uplatnenie individualneho pristupu, tzv. domaca ekolégia a dobré susedstvo,
o v sebe zahffia rozhodnutie a realizéciu zasad permakultary. Daliou moznostou je vybudovanie
ekosidliska, ¢o je mozné realizovat’ len v spolupraci s investormi, projektantmi a samospravou.
Poslednou, popisanou moZnostou je postupné budovanie ekokomunity v mestskej Stvrti, mestskom
sidlisku, alebo vidieku prostrednictvom environmentalneho manazmentu, komunitného planovania
a realiz&cie miestnej Agendy 21.

Vyskumna cast’ prispevku sa zaobera realizdciou poCiatoénych krokov postupu vytvarania
ekokomunity v Gasti urbanistického obvodu Banska Stiavnica — Juh, ktoré je lokalizovana na ulice
Dobsinského a Krasku. Z navrhnutého postupu sa realizovala priestorova a funkéna analyza
lokality a bol vykonany komunitny prieskum s pozitim navrhnutého anketového listka. Vysledky
ankety boli spracované kvalitativnymi a kvantitativnymi Statistickymi metédami a ich
vyhodnotenie a interpretacia si zakladom pre vytvorenie SWOT analyzy tejto konkrétnej
komunity.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Neschopnost” spologenskych systémov 20. storoéia realne dosiahnut’ stanovenu tézu ,urbanity*,
tJ.,,vySSie naplnenie ludského Zivota“ viedlo isté skupiny TFudi k zakladaniu spologenstiev,
nazyvanych ,.komunity*. Uvedeny ndzov nepochéadza zo slova ,.komana“ alebo ,.komunizmus*“, ale
pochéadza z anglického oznacenia ,,common unity* t.j. spolo¢na jednota a oznacuje skupinu l'udi
dobrej vole snaziacich sa o vybudovanie spoloCenstva na zaklade spoluprace 'udi medzi sebou
a spoluprace s prirodou bez ohl'adu na ich socidlnu a ndrodnostnd prislusnost’, politické alebo
nabozenské presvedenie. Bola to zaroven reakcia na rozbitie socialnych medzil'udskych vézieb
spologenskych systémov nasho storoCia, ¢i uz v dosledku kapitalistického systému maximalizécie
ziskov za kazdu cenu a z nej vyplyvajiceho individualizmu a konkurencie alebo komunistickych
zémerov ideovo jednotnych més s naslednym potieranim l'udskej individuality a slobodnej vole.
Zakladanie komunit prinieslo so sebou nielen reSpekt k prirode ako takej a k jej prirodzenym
zakonitostiam, ale aj prakticku realizaciu v dne$nom ponati ,,trvalo udrzatelnych stratégii. Ciel'om
komunit je a aj v buducnosti bude poskytniit’ realnu alternativu k Zivotu sucasnej spolo¢nosti, ktora
evidentne nie je schopna zabezpedit' sposob ludskej existencie, ktory by sa mohol oznadit’ ako
plnohodnotny alebo trvalo udrzatelny, pretoze celospoloCensky zatial’ nie je ochota k zmene
systému hodndt a spdsobu Zivota. Komunitny systém realizovany od 60. rokov nasho storo¢ia
v krajinach zapadnej Eurdpy, USA, Austrdlii atd’. vyvinul prvky vedice k vyvazenej l'udskej
spolo¢nosti nielen poskytnutim priestoru pre skuto¢né l'udské potreby, ale systémom opatreni
v oblasti hospodérstva a spravy, podriadené cielom ,,urbanity* (Nagy, 2002).
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Jednoduché definicia komunity je takato: skupina l'udi, ktori maji nieco spolo¢né — vieru, miesto
bydliska, ciel’ potreby, ktori si zelaju byt identifikovani ako skupina kvoli vzajomnému zdiel'aniu
a/alebo vzajomnému GZitku alebo jednoducho preto, Ze citia, Ze tam patria (Szab6ova, Flenley,
2005). Sarason (Halamové, 2002) hovori o komunite ako o Tahko dostupnej vzajomne sa
podporujucej sieti vztahov, na ktora sa c¢lovek modze spolahnit. Charakteristickou Crtou
komunitnych iniciativ (ktoré nemaju len podobu malych zdujmovych skupin, ale realizovali sa
zatial' aj v okruhu sidiel, miest alebo dokonca regionov) je ich aktivizacia zdola, t.j. neboli
iniciované oficialnymi Statnymi ani hospodarskymi Struktarami. Pocas v podstate uz niekolkych
desatro¢i sa podarilo zrealizovat mnohé Zivotaschopné a funkéné prvky komunitnych systémov
ako napr. etické komunitné investicie, podnikanie, obchody a banky, bezpetiazny LETS — systém
vymeny tovaru a sluzieb, pozemkové trusty, lesy a zahrady, ekosidliska a ekodediny postavené na
zéklade ekologickych stavebnych postupov s centrami vyuZzivajucimi ekologické technoldgie,
s komunitnymi recyklaénymi strediskami atd’. Zivot v eko-dedinéch sa zaklada na spojeni
arozvijani aspektov duchovnosti, kultiry, ekonédmie a ekoldgie (Nagy, 2002). Komunitné
planovanie je proces vyZadujuci dokladné mapovanie vietkych predstavitelnych oblasti Zivota I'udi
v danom definovanom priestore a vztahov vo vnutri komunity a medzi komunitami a va¢simi
Gzemnymi celkami (Wates, 2006). Ekokomunita je spolofenstvo l'udi Zijucich v mestskom,
vidieckom sidle alebo osade, v rovnovahe s prirodou. Ekokomunita moze existovat’ v akejkol'vek
krajine, regione alebo sidle priCom ekonomicka vyspelost’ danej krajiny vobec nie je dodlezita.
Naopak, zalezi na snahe l'udi, Zijucich v komunite, ist' cestou hl'adania a praktického uplatiiovania
takych technologii a vzorcov chovania (dobrovolna skromnost’), ktoré povedi k SetrnejSiemu
vyuzivaniu prirodnych zdrojov, k eSte dokonalejSiemu pochopeniu nasho miesta v prirode a tym
aj trvalo udrZatel'nému Zivotu. Ekokomunity s spoloCenstva, v ktorych sa lPudia navzajom
podporuji a citia zodpovednost' za druhych. Vyznacuji sa silnym vedomim prislusnosti ku
komunite. Tieto spoloCenstva st také malé, ze v nich kazdy citi, ze nie je prehliadany, ze je ho
pocuvaji a aj on je otvoreny komunikacii s ostatnymi ¢lenmi spolocenstva. Kazda ekokomunita ma
svoje $pecifické kultirne i geografické rysy. Zivot v ekokomunite mé $tyri hlavné rozmery —
spolo¢ensky, ekologicky, kultirny a duchovny, ktoré spolu tvoria trvalo udrzatelny celok, ktory
podporuje rozvoj osobnosti vSetkych jej ¢lenov (Halagova, 2008). Ekokomunity st laboratoria,
v ktorych vznikd nova, spravodlivejSia spolocnost, zalozend na vzajomnej ucte, porozumeni
a spolupatri¢nosti. Si to semienka budtcnosti. Ich cielom je vytvorit’ také spolo&ensko-kultirne
prostredie, ktoré podporuje rozvoj ¢loveka, ale zarovei ho za¢leiiuje do prirodzeného prirodného
prostredia. Ako nova spologenska $truktura, s alternativou proti sti¢asnému paradoxnému trendu
rozvoja sidiel so sebadestrukénym zakladom, zavislosti na najslabSom ¢lanku v retazci.
Ekokomunity predstavuji model, ktory moze byt Siroko pouzity pri planovani a reorganizacii
Pudskych sidiel v 21. storo¢i. V ekokomunitach sa realizuje to, o ¢om sa inde iba rozprava.
Prenasaju ekologickl tedriu do kaZzdodennej praxe a s tak vzorom rozvoja, ktory dava do
rovnovahy najhlbsie potreby I'udi so starostlivostou o prirodzené Zivotné prostredie. Zakladnou
myslienkou rozvoja ekokomunit je prianie byt’ zodpovedny za svoj zivot i Zivoty druhych a tazba
vytvarat’ taka budicnost, v ktorej moze ¢lovek zit' v trvalej rovnovahe s prirodou. Ekokomunity
vznikajui Casto na odlahlych miestach, kde sa I'udia snazia najst’ trvale udrzatelny zivotny Styl.
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Cielom je ¢o najmensia zavislost' na zvySku spolo¢nosti a potravinova, materidlna a energeticka
sebestaénost’. Z toho dovodu pracuju viaceri ¢lenovia vyhradne vo vnutri komunity. Najcastejsie
maju podobu novodobych dedin, osad (ekodedinky), ale mdzu byt i sii¢astou beznej obce (Brina,
2011). Uvadzaju sa nasledovné osobitosti, charakteristiky:

[ Pol'nohospodarska vyroba sa vykonava na okolitych poliach a likach bez vyuZitia umelych
hnojiv a najmodernej3ej mechanizacie. VVyuziva sa i sila hospodarskych zvierat.

[JEnergie je z velkej Casti ziskavana z obnovitelnych zdrojov — spalovanim biomasy, vyuZitim
solarna energie pre ohrev vody ¢i vyrobu elektrické energie.

[JVznikajlci odpad je dosledne triedeny, bioodpad sa kompostuje, odpadova voda je spracovavana
v biologickych ¢istiarfiach odpadovych vdd. Oproti beznym domacnostiam tu vznika menej odpadu
vd'aka mengiemu mnoZstvu obalov a nekonzumnému spdsobu Zivota.

[JVoda byva z vlastnych zdrojov. Pitn& voda sa vyuziva vyhradne pre pripravu potravy a na pitie,
na ostatné ¢innosti vratane prania sa pouZziva voda dazd’ova (zavisi na miestnych podmienkach).

[]Délezita byva i samotné architektira. Stavby spiiiajii naroky zelenej architektury, da sa viak
vysledovat’ niekol’ko odli$nych pristupov, ktoré sa mézu rozne prelinat’ (Brina, 2011).

Wismer (1996) hovori o troch zakladnych kvalitativnych predpokladoch trvalo udrzatelnej
komunity. Po prvé je to eticky zaklad komunity, jej hodnoty, idedly a vizie, spolotna viera
0 moznosti Zit' zodpovedne a vzajomne sa reSpektovat’. Po druhé, trvalo udrzatena komunita musi
mat’ vlastna identitu, vediet’ kto je a aka je jej historia, pretoZe z identity vyplyva sebaddvera. Silny
vztah ludi k miestu kde ziju, posiliiuje ich spoloéné zaujmy a vyznavanie spoloénych hodnot
zalozenych tak na vztahu k minulym generaciam, ako aj zaujmu o budicnost’. A treti predpoklad je
o0 poznani vynimoc¢nosti miesta, kde I'udia Ziju a ktoré volaju domov, ktoré ich formuje a obohacuje
o starostlivosti, ktord mu venujd. Vypracovat stratégie, ktoré komunity mdézu pouzit' v procese
trvalo udrzatel'ného rozvoja, znamena vyhladat’ a formulovat’ také ciele a opatrenia, ktoré zamedzia
odstredivym silam posobiacim v komunitach, zmiernia vonkajsie tlaky, ktorym sd vystavené,
a posilnia vnatorné predpoklady pre vyvazeny a udrzatelny rozvoj (Svihlova, 2006). Nozick (1999)
zhrnula obsah stratégie, ktord by vyhovovala takto formulovanym kritéridm do nasledovnych
piatich oblasti:

* zlepSenie miestneho blahobytu prostrednictvom ekonomickej sebestacnosti,
« ziskanie kontroly nad miestnymi zdrojmi,

» zabezpecenie ekologickej udrzatel'nosti,

« uspokojovanie individualnych potrieb,

« budovanie komunitnej kultdry.

Zakladom permakultiry je etika a starostlivost’ o Zem, teda o cely zemsky ekosystém, 0 vSetky
jeho druhy (Kotouckova, 2004). Jadrom je zakladna tiZba robit’ to, o Com si myslime, Ze je spravne
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a stat’ sa tak aktivnym elementom rieSenia vediceho k uzdraveniu a nezostavat ako sucast’
problému. Etika Permakultury sa da podl'a Whitefielda (1996) zhrnat’ do troch zakladnych bodov:

1. starostlivost’ o Zem,
2. starostlivost’ o 'udi,
3. kazdému spravodlivo.

Starostlivost’ 0 Zem sa da chapat’ ako osvietené sebectvo, pochopenie, ze my l'udia sa musime
starat’ 0 Zem a vSetky jej Zivotné systémy, pretoZe nase preZitie priamo na nich zavisi. Na hlbsej
Urovni je to viak uvedomenie, Ze celd Zem je jediny Zivy organizmus, ktorého neoddelitelnou
st¢astou sme i my, l'udia, tak isto ako vSetky ostatné zivocichy a rastliny. Ochrana zostatkovej
nedotknutej prirody by sa mala stat’ jednou z naSich najvyssich priorit. Cudské sidla, vytvorené
permakultirou su ovela priatel'skejSie k Zemi nez tie, ktoré sG formované dneSnou
polnohospodarskou a priemyselnou technolégiou. Permakultira viak neznamena premenu celého
sveta na produktivny konzumovatelny ekosystém. Naopak, prijatim principov permakultiry
mozeme zvysit produktivitu nami obrabanej pody natolko, Ze jej budeme musiet’ obhospodarovat’
ovela menej (Whitefield, 1996). Cely systém je postaveny na dizajne zjednocujicom
nizkoenergetické byvanie a krajinu. PouZivanie o najmenej materidlov, miniméalneho
znelistovania Zivotného prostredia a Setrného vyuZzivania prirodnych zdrojov. Pri praktickom
projektovani sa vyuzivaju znalosti z viacerych odborov — vlastnosti vody, pridenie vzduchu,
pdsobenie slne¢nej energie, geodézie, pddoznalectvo, znalosti vzajomného prepojenie funkcii
zivo¢isnych a rastlinnych systémov, zadrZovanie vody v krajine. Je to vlastne aktivna aplikéacia
veci a principov, ktoré st odpozorované z prirody, na systémy, ktoré vytvarame my sami. Tento
dizajn integruje domy, rastliny a zivo¢ichy do jedného Zivého systému, ktorym kopirujeme prirodu.
Takto sa da vytvorit’ prirodzené prostredie, rovnako stabilné ako je napriklad dazdovy prales.
Stabilitou je mysleny ekologicky zdravy a ekonomicky vynosny ekosystém. MdzZe byt jednoduchy
alebo zlozity, ale vzdy vychadza z podmienok konkrétneho miesta (Kotouckova, 2004).

Starostlivost’ o l'udi je rovnako ddlezita, ako starostlivost’ o Zem. V minulosti existovali v podstate
udrzatel'né spolo¢nosti, ale za cenu otrockého Zivota viéSiny l'udi. Permakultira sa v3ak nechce
vracat’ do tychto dob, ale chce nahradit’ otrocku drinu a fosilne paliva pouzivanim inteligentného
hospodérenia. V praxi je vieobecne zndme, Ze technické rieSenia sa hladaju ovela lahsie ako
ludské a spolocenské. V podstate je dobre zname, ako je potrebné zmenit' priemysel
a pol'nohospodarstvo, aby sa stali udrzatelnymi. Ale ako si poradit’ s F'udskymi eméciami ako je
strach alebo chamtivost sa zatial' nezistilo a prave tieto dve l'udské vlastnosti st hlavné priciny,
ktoré ndm brania v d’alsom pokroku. Ludia praktizujuci permakultdru si stale viac uvedomuju,
Ze ak chceme uspiet’ vo vytvarani udrzatenych ludskych sidiel, musime sa okrem starostlivosti
0Zem venovat' hlavne starostlivosti o I'udi. Tato problematika zahfia vSetko, od ucenia sa
komunikovat’ a po&uvat druhych, aZ po projektovanie miest spésobom, ktory bude napliat
skutoéné l'udské potreby (Whitefield, 1996).
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Kazdému spravodlivo je filozofia pochopenia, Ze Zem ma svoje obmedzenia. Nema nekoneéné

rozmery, takze ani nase ,.chute” nemdzu byt nekoneéné. Aj ked” uZ recykujeme, alebo davame

prednost’ ,.ekologicky priaznivym* produktom, vzhladom na stile zvySujucu sa spotrebu,
sa z naSich problémov nedostaneme. Podla Whitefielda (1996) nie je redlna néhrada za stle
zvysujucu sa spotrebu neobnovitelnych zdrojov. Naga sucasna ekonomiky vyraba takmer v3etko zo
zdrojov neobnovitelnych. Dokonca i obnovitelné zdroje, ktoré su spotrebovavané rychlejsie ako sa
obnovuju, sa touto nadmernou spotrebou stavaju prakticky neobnovitelné. To v8ak neznamena, ze
by sme mali trpiet’ biedou. Znamena to len tol’ko, ze Zem moze prezit' v zdravom stave len vtedy,
ked” budeme schopni zladit' svoju spotrebu s nasimi skutoénymi potrebami a nie a nasou
chamtivostou. To znamena ponechat’ dostatok priestoru aj ostatnym druhom, dostatok potravin
a zdrojov pre vietkych T'udi a zanechat’ budicim generaciam planétu ako ddstojné miesto pre Zivot
a uspokojovanie zakladnych potrieb. Inymi slovami, musime sa naucit’ brat’ si len svoj spravodlivy
podiel.

Vyznamnu Glohu pri vytvarani a fungovani ekokomunity plnia néstroje, ktoré st zamerané na
spolupracu s verejnostou a aktivity komunity. Néstroje komunitného planovania st zamerané na
vyhladavanie problémov, zvySovanie povedomia verejnosti a jej ucast v rozhodovacom procese,
od pripravy aZ po ukoncenie planovacieho procesu. Environmentalny komunitny manazment podla
HalaSovej (2008), predstavuje vyuzitie nastrojov a metdd vSeobecného manazmentu na
dosahovanie trvalej udrzatelnosti v spoloCenstvach (ekologicka, ekonomicka, socialna, spiritudlna
vyvazenost) a na zavadzanie environmentalnych manazérskych systémov v Tudskych sidlach
(aplikécia normy rady 1SO 14 000). Komunitny aspekt riadenia sa moze prejavit’ v identifikovani,
kreovani a hodnoteni komunitnych prvkov v konkrétnom sidelnom prostredi, v organizécii,
v komunitnych projektoch na samospravnej alebo nevladnej arovni (nadacie, ob&ianske zdruzenia).

Komunitny prieskum

Technika, na zistovanie nizorov obyvatelov miestnej komunity. Je to prvy krok v praktickej
realizacii budovania ekokomunity. Z&kladnym prostriedkom v realizacii prieskumu je dobrovolnik,
dobrovolnici z prostredia komunity, ktory ziskavaju informacie od ostatnych. Ziskané informécie
sa pouziju ako pomocny material, ktory bude usmeriiovat’ pracu na rozvoji komunity. Po vykonani
prieskumu sa dobrovolnici stretnu, prieskum vyhodnotia a na zéklade odpovedi si dohodnu d’alsi

postup a rebricek priorit.
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NAVRH ANKETOVEHO LISTKA

1. Vyjadrite na $kale 1-5, nakol’ko sa zaujimate o zivotné prostredie

2. Na 8kale 1-5 urtite nakol’ko ste spokojny s byvanim v tejto lokalite.

3. VyhPadavate aktivne informécie a aktuality z oblasti starostlivosti o ZP ? (4no, nie).

4. Myslite si, Ze jednotlivec mdZe svojim spravanim ovplyvnit celkovy stav ZP? (4no, nie)

5. Zuicastnili ste sa uz niekedy na seminari, $koleni, besede, alebo prednaske? (4no — aka téma, nie

—na akej by ste sa zu¢astnili)

6. Zucastnili ste sa uz niekedy aktivne na zlepSovani lokalneho prostredia? (ano, nie)
7. Poculi ste uz o termine dobrovol'na skromnost'? (4no, nie)

8. Separujete odpad? (ano, nie — preco?)

9. Zhodnocujete bioodpad prostrednictvom kompostovania? (&no, nie — pre¢o?)

10. Pestujete vo svojej zahradke, balkdne Gzitkové rastliny? (ano, nie)

11. Vyuzivate alternativny vodny zdroj? (&no, nie)

12. Ako vykurujete svoje obydlie?

13. Spotreba energie vo vasej domécnosti v poslednom obdobi : stipa, je rovnaka, klesa?
14. Aky sposob dopravy preferujete?

15. Zicastnili by ste sa aktivne pri vytvarani ekokomunity?

16. Aké aktivity by ste navrhli pre zlep3enie Zivota v tejto lokalite?

Pre overenie navrhnutého postupu budovania ekokomunity, sme v praxi vyskusali realizovat
pociatoény krok, vstupna analyzu v modelovom Gzemi. Najskor sa vykonala priestorovo - funkéna
analyza, ktora vyustila do anketového prieskumu s vyuZitim navrhnutého anketového listka.

Vybrata lokalita sa nachadza v urbanistickom obvode Banské Stiavnica — Juh, konkrétne ulica
P. Dob3inského a I. Krasku. Tieto ulice vytvaraju akoby uzavrety okruh s vnatornymi vézbami,
idedlne modelové prostredie pre vytvorenie ekokomunity. Tato lokality bola vybrata aj z dévodu
trvalého byvania autorky prace a detailného poznania obyvatelov aj priestoru, ¢im sa zjednodusila
komunikécia a ochota odpovedat’ na otazky z komunitného prieskumu. Podla Uzemného planu
mesta Banska Stiavnica (2008) je urbanisticky obvod Juh s prevahou funkcie byvania hromadného
charakteru doplneny funkciou byvania individudineho charakteru (rodinné domy), funkciou
obéianskej vybavenosti (zdkladna $kola, komplex obchodov a sluZieb, katastralny arad, pobocka
socialnej poistovne) a priemyselnej vyroby (objekt textilnej fabriky Pleta, v sGi¢asnosti z Casti
vyuzivany na drevovyrobu, z Casti chatrajuci). Najrozmanitejsi zaber funkcii sa odzrkadl'uje na
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kompoziéne i funkéne nevyvazenej Struktire. Objekty bytovych domov st v ostrom kompozi¢nom
kontraste s historickou §truktirou jadra. Poloha a velkost’ arealu priemyselnej vyroby vytvara stret
medzi susediacimi funkciami. Stavebnotechnicky stav StruktGry je vyborny s vynimkou
nedostavaného objektu Plety. Intenzita funkéného vyuzitia je primerand. Severozapadna cast’
obvodu zasahuje do pamiatkovej rezervacie Banska Stiavnica. Pre toto (zemie plati potreba
konzervacie fyzickej pamiatkovej Struktlry, obnovy chybajucej pamiatkovej Struktiry
a revitalizdcia funkéného vyuzitia. V tomto obvode sa nachadza aj vybrata lokalita, v ktorej boli
realizované zékladné kroky budovania ekokomunity. V lokalite dominuje zastavba vyuZivana na
individudlne byvanie (jednopodlazné rodinné domy s pozemkom a predzahradkou). Na ulici
Dobsinského je zastipend aj radova vystavba dvojpodlaznych bytovych domov taktiez s pozemkom
a predzahradkou. V tesnej blizkosti sidli zakladna Skola J. Hordka, o je velkym prinosom pre
realizaciu komunitného spolocenského Zivota, lebo podla Vincikovej (2008) skoly tvoria kl'aovy
¢lanok systému v spolo&nosti orientovanej na udrzatelny rozvoj. Objekt ZS bol dany do uZivania
v roku 1961. V rokoch 2009-2010 bola vykonana kompletna rekonstrukcia vetkych budov v arealy
8koly (investicia vo vyske 1,5 mil. eur zo $trukturalnych fondov EU). Areal pozostava zo 4 budov:
hlavnd, pristavba INPAKO pre primarne vzdelavanie, $kolska jedaleti — dielne — klub, telocvicia.
V areédly Skoly sa nachadza Skolsky pozemok so sklenikom, 2 antukové ihriska, pieskovisko
a asfaltovy Skolsky dvor. Vykurovanie je zabezpedené vlastnou plynovou kotoliiou a kompletne
zmodernizované Satne, triedy, hygienické zariadenia, telocvicha, jedalen, kabinety, vietky vnitorné
priestory poskytuju Ziakom aj personalu vysoky Standard pracovného prostredia. Skolu navitevuje
cca 500 Ziakov a pracu tu naslo 30 pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov.

Podl'a zijucich pamétnikov, obyvatelov tejto Stvrti, sa vystavba doméekov zacala za podpory
Prvého Slovenského Statu v rdmci akcie Usmievavé Slovensko. Boli vybraté dva projekty, podla
ktorych sa sucasne zacala vystavba solitérnych doméekov a dvojdomov. Projekty boli realizované
ako druzstevna zastavba z penazi pozi¢anych z banky a vkladov druzstevnikov. Pozemok urceny na
vystavbu bol povodne trvalo travnaty porast a zaroven areal konecnej ZzelezniCnej stanice
S priestorom na otacanie a vazenie vagonov. Tento fakt nam v sucasnosti pripomina uz len nazov
ulice a zrenovovana budova Zelezni¢nej stanice, ktord je vyuzivana ako dvojgeneraény rodinny
dom. Technicky stav a dizajn domov, ktoré potrebujii len minimalne opravy nasved&uju, Ze tento
projekt bol na tie ¢asy mimoriadne moderny a nadcasovy. V Sestdesiatych rokoch, uz za
socialistického zriadenia sa rozhodlo o pokracovani zastavby, opat’ v rimci druzstevnych projektov.
Boli postavené 4 Stvorbytové a ako posledné, 2 Sestbytové obytné domy. Zaroven sa zacalo
s vystavbou budovy zakladnej skoly, ktora niesla oznadenie ILZS a v devitdesiatych rokoch
dostala nézov ZS J. Horadka. Zelené plochy, prislichajuce k domom a bytovkam, si velmi
udrZziavané a dobre rozvinuté. Taktiez v ramci arealu Skoly je zelet dobre kultivovana.
Problematickou plochou, ktord moézeme zaradit’ medzi verejnu zelefi, je pozemok, ktory sa
nachadza pri areali zakladnej Skoly a vznikol nasypanim pri vystavbe zakladnej koly. V minulosti
bol vysadeny ihli¢nanmi a udrziavany ziakmi zakladnej $koly v ramci $kolskych brigad. V tom ¢ase
bol aj miestom lokalnej meteorologickej stanice, o zabezpecovalo sustavnu starostlivost’. Zmenou
rezimu a vlastnika do$lo k Gplnému zanedbaniu a narastu naletovych drevin. Postupne sa stava aj
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miestom vzniku divokej skladky. Fakt, ze pozemok patri mestu, vytvara moznost’ vyuzit' tento
priestor pre vznik komunitnej permakultirnej zéhrady alebo ekocentra. Poloha, pri areéli Skoly
tu pontika moznost' vybornej spoluprace komunity so Skolou v ramci aktivit na vytvoreni
a kultivovani tejto zahrady, s ponukou prijemného oddychového a relaxagného miesta, ktoré mozu
vyuzivat’ obyvatelia i ziaci. Taktiez by sa zabezpecila osobnd zainteresovanost ziakov na
udrziavani poriadku v prostredi, ktoré si sami vytvoria. Dopravna situacia bola v poslednych
rokoch predimenzovana v dosledku skracovania si cesty z hlavnej ulice Krizovatka na obchvat
a zvyseného prechodu aut rodiCov, privazajucich svoje deti do skoly. Stale CastejSie dochadzalo
v rannych a popoludiiajsich hodinach ku dopravnym kolapsom s ohrozenim peSich, preto mesto
pristipilo po dohovore s miestnou komunitou a vedenim 3koly k zavedeniu opatrenia.
Komunikécia, ktora vedie cez ulicu Dobsinského sa stala jednosmernou s moznostou parkovania.
Situdcia si vyriedila len z ¢asti a nepriazniva situicia sa presunula na ulicu Zelezniciarsku, kde
navyse parkujlce autd znemoziuju pristup do garazi, ktoré s stcastou radovej vystavby. Tato
vyhranena situécia je vSak len otazkou cca 2 hodin z celého diia a vo zvy$nom case sa stala tato
Stvrt’ zavedenim tohto opatrenia vel'mi tichou (pred zavedenim opatrenia prechadzalo podla
prieskumu mesta cca 60 aut za hodinu, po zavedeni ,,jednosmerky* cca 2 auta; podla vlastného
pozorovania). Kvalita cestnej komunikacie je velmi vysoka, je pravidelne udrZiavand v zimnych
mesiacoch. V jarnych a letnych mesiacoch sa na Udrzbe podiela samotnd miestna komunita.
Napojenie dopravnej siete na autobusovil a Zelezniénl stanicu je uspokojivé. Pre obyvatelov je
podstatnd vzdialenost’ k obg&ianskemu vybaveniu. V naSom pripade sa jedna o $tvrt’ Krizovatka,
ktora sa stava centrom urbanistického obvodu Juh a na peSo je cca 5 min od modelovej lokality.

Komunitny prieskum bol vykonany autorkou, formou rozhovoru, kladenim anketovych otézok
z Navrhu anketového listka. Navstivenych bolo 30 domécnosti zo 45 trvalo obyvanych. Pri
prieskume bolo zistené, ze z 55 bytovych jednotiek je 45 pouZzivanych na trvaly pobyt a 10 je
vyuzivanych prechodne, vikendovo alebo st na predaj. Pri osobnych névstevach a rozhovoroch
v rdmci komunitného prieskumu sme sa presved¢ili, Ze demografické trendy sa potvrdili aj v tejto
lokalite: vekovy priemer v navstivenych domacnostiach je 53 rokov, pricom len v 5 domacnostiach
sa nachéadzaju deti (3 doméacnosti do 10 rokov, 2 domécnosti do 18 rokov). Z rozhovoru vyplynuli
aj d’alSie zaujimavé fakty. Viac ako polovica obyvatel'ov tejto lokality je v dochodku, zvy$na Cast
ma pestré zastipenie réznych povolani (Zivnostnici, tradnici, advokat, ucitel’, policajt, stavbar,
udrzbar a dalsi), ale aj Zeny na materskej a v domdcnosti. Autorka viedla s respondentmi
Standardizovany rozhovor — kategorizovany (vyskumnik ma vopred pripraveny subor otazok).
V navrhnutom anketovom listku s dva typy otazok:

[[Juzavreté (alternativne — ano/nie; vyberové — Skéala odpovedi)

[Jotvorené (nestruktirované) — davaju respondentom vztahovy ramec, ale neuréuju podrobnejsie
ani obsah, ani formu jeho odpovede. Otvorené otazky umoziuji lepSie odhalit’ skuto¢né postoje
respondentov.

Pocet trvalo obyvanych domacnosti 45
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Pocet navstivenych domacnosti 30
Vysledky ankety

1. Vyjadrite na 8kale 1-5, nakolko sa zaujimate o Zivotné prostredie.

170 0% % 0%
110 0% || "
m2
s(z[40%] | .
10| 0% || wa
518 60% || °

Obyvatelia lokality vyjadrili vysoky zaujem, ktory je vidite'ny aj navonok.

2. Na Skdle 1-5, nakolko ste spokojny s byvanim v tejto lokalite.

11 0] 0% 0% 0%
(0] 0% | "
2
3[4 B33%] .,
18 [26.7% | ws
5118] 60% |

Obyvatelia, ktori svoju spokojnost’ ohodnotili najvy$§ou znamkou, zarovenr konstatovali, Ze tato
lokalita napifia ich predstavu o byvani a povazuju ju za najkrajsiu v Banskej Stiavnici.

3. Vyhladavate aktivne informacie a aktuality z oblasti starostlivosti o zZivotné prostredie?

ano | 24| 80%

nie | 6 [ 20% W dno

Hnie
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Medzi najviac preferované zdroje informécii patria: STV — Zelena revue, Enviromagazin, Separé;
rézne Casopisy s tematikou Zivotného prostredia a staroslivosti o dom a zahradu, Slovensky rozhlas,
internet, ale aj navsteva roznych seminarov a besied.

4. Myslite si, Ze jednotlivec méze svojim spravanim ovplyvnit celkovy stav Zivotného prostredia?

ano

4

80%

20%

W dno

W nie

Ti, ktori odpovedali nie, kladi bremeno zodpovednosti na plecia Statu cez vytvaranie legislativnych
predpisov po ich dosledné dodrZiavanie a kontrolovanie.

5. Zucastnili ste sa uz niekedy na semindri, Skoleni, besede alebo predndske (uved'te témy)?

ino | 19 | 63%
nie | 11 | 37%

W dno

H nie

Ano - zahradkarenie, veelarstvo, ochrana ZP, bezpeCnost’ a ochrana zdravia pri praci, zdravé

stravovanie, sloboda zvierat, alternativna liecba, turistika, muzeoldgia, nové trendy v edukacii,

domacnost’ — prezentaéné akcie, psychosocidlne, duchovné cviéenia, joga Vyjadreny zaujem
o0 d’alsie témy — lunarne pestovanie, permakultdra, komunitné spologenstvo, ekoporadenstvo.

6. Zucastnili ste sa uz niekedy aktivne na zlepsovani lokdlneho prostredia?

ano

30

100%

nie

0%

0%

W dno

W nie
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Vsetci trvalo Zijici obyvatelia sa zaCastfiuji na starostlivosti v okoli svojich pribytkov,

kultivovanim z&hradiek a predzéhradiek, ale aj udrziavanim cestnej komunikéacie a chodnikov.

7. Poculi ste uz o termine dobrovolna skromnost?

ano | 24 | 80%

nie | 6 | 20% W ino

H nig

Pri rozhovore vyplynulo, Ze obyvatelia o tomto termine nielen poculi, ale dobrovolnt skromnost’ aj
realne praktizujl, ¢o sa odzrkadl'uje aj na ich zakaznickom chovani. Ked'ze s zastupené hlavne
vysSie vekové kategdrie — dochodcovia, byt skromny je samozrejmost’, v sucasnosti podporovana
aj zlou ekonomickou situdciou a neustale zvySujlcou sa cenou energii.

8. Separujete odpad?
ano | 30 | 100%

nie | 0 %% Eino

B nie

Vsetci obyvatelia separuju odpad, ak ked’ nie vSetci separuju vsetky komodity. Vacsinou su to
plasty, sklo, kov a tetrapaky. Papier vyuZivaji na rozkurovanie, alebo ho odovzdavaju Ziakom pri
hromadnom zbere papiera. Vsetci by uvitali uzamykatelné stojiskd s origindlnymi nddobami na
separovany zber, nakol’ko v siiCasnosti zber realizujii do zbernych vriec.

9. Zhodnocujete bioodpad prostrednictvom kompostovania?
ano | 30 | 100%

nie | 0 | 0% Ly
H nie
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Kompostovisko sa nachadza pri kazdom rodinnom dome, ale aj v Ozitkovych zahradach za
bytovkami. Obyvatelia vyjadrili zdujem o komunitné kompostovanie a drvenie drevitého odpadu,
ktory vznika pri jarnej prerezdvke ovocnych a okrasnych stromov. V stcasnosti je likvidovany
spalovanim, ¢o nie je vyhovujice, zial pri zlom servise technickych sluZieb, jediné, mozné
rieenie.

10. Pestujte vo svojej zahradke, balkone Uzitkové rastliny?
ano | 24 | 80%

nie | 6 | 20% mdno

H nie

Kedze ku kazdému domu prislicha pozemok s predzahradkou a wzitkovou zdhradou, vécsina
obyvatel'ov tato ¢ast’ vyuziva na doméace pestovanie zeleniny. Niektori vyuZivaju pre pestovanie
skleniky a predpestuvavaju si vlastné sadeni¢ky v pareniskach alebo zimnych zahradéch.

11. VyuZivate alternativny vodny zdroj?
ano | 21| 70%%

nie | 9 | 30% ®ino

W nig

Ako alternativny vodny zdroj sa vyuzivaji hlavne zasobniky dazd’ovej vody, do ktorych je
zvadzana dazd’ova zo striech domov a garazi a pouzivana na polievanie a zalievanie WC.
V niektorych domoch sa v pivnici zachovali studne s GZitkovou vodou, ktord je aj takto vyuzivana.

12. Ako vykurujete svoje obydlie?
pbm | 20 | 67%

pll'u'ﬂ, B plyn

W plyn, drevo

drevo | 10 | 33%
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Lokalita bola plynofikovana ako jedna z prvych v Banskej Stiavnici, zhruba pred 30 rokmi, preto je
vykurovanie plynom na urovni 100%. V poslednom obdobi, hlavne pri vykonévani
rekonstrukénych prac sa 33% domdcnosti rozhodlo pre doplnkové vykurovanie drevom
prostrednictvom krbov s teplovzdusnymi rozvadza¢mi (prieduchmi).

13. Spotreba energie vo vaSej domacnosti v poslednom obdobi:

stipa 5 117%

W stopa
rovnaka | 17 | 57% )

m rovnakd
Klesa |8 |26% idesd

Stupajucu tendenciu zaznamendavaju rodiny s malymi detmi pre vySSie naroky na energiu,
klesajucu tendenciu zaznamenali domécnosti, kde boli realizované opatrenia znizujuce energetické
poziadavky: zateplenie, vymena okien, ohrev teplej vody slneSnymi kolektormi, vymena
elektrickych spotrebi¢ov, doplnkové kurenie drevom.

14. Aky spdsob dopravy preferujete?
peso 20| 67%

hromadna | 6 | 20% u peto
m hromadnd
auto 4 | 13% ) auto

Nakolko sa v lokalita nachddza blizko k obcianskej vybavenosti, obyvatelia preferuju pesiu
prepravu, obyvatelia vo vy$§om veku vyuZivajd na prepravu po meste miestnu kyvadlovi prepravu.
Na medzimestskd prepravu je uprednostnend hromadnd preprava, pred autom aj z dévodu neustale
sa zvysujucich finanénych narokov na benzin a udrziavanie automobilu.
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15. Zucastnili by ste sa aktivne pri vytvarani ekokomunity?

ano | 26 [ 87%

nie | 4 | 13%
mino

g

Vigsina obyvatel'ov prejavila vel’ky zdujem o projektovanie a realizaciu spolo¢nych aktivit. Hlavne
star$i spoluobé&ania na dochodku pocituju prazdnotu a absenciu spolupatri¢nosti, ktora by sa mohla
obnovit’ pri spoloénych aktivitich. Tym, Ze uz nemaji hlavné pracovné povinnosti, stavaju sa
velkym prinosom a vitanym ludskym zdrojom pri vytvarani ekokomunity. Ked'ze je zastipené
Siroké spektrum povolani a tym aj skdsenosti, komunita by mohla byt znatne samostatna
a nezavisla s moznostou zaviest LETS obchodovanie.

16. Aké aktivity by ste navrhli pre zlep3enie Zivota v tejto lokalite?

Vytvarat spolocenstvo — ekocentrum, kultivovat susedské vztahy, sprijemiiovat okolie
starostlivostou o verejné zelené plochy, vytvarat’ partnerstvo so §kolou pri spoloénych aktivitach,
aktivity obmedzujiice dopravu, vytvarat’ parkovacie miesta, komunitné kompostovanie v rdmci
permakultirnej zéhrady, estetické zjednotenie plotov, vypracovat’ projekt pre zabezpelenie
uzamkynatel'nych stojisk na odpadové nadoby a separovany zber.
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SWOT anahiza

SLABE STRANKY

¢ Vysoky priemerny vek obyvatelov
* Vysoka migracia za pracou
+ Zhorfend dopravna situdcia

o Kontaminacia pody tazkymi kovou

SILNE STRANKY

* Vysoky zaujem obyvatel'ov o ZP
« Aktivna starostlivost o lokilne 7P
* Vysoka vroved domacej ekologie

» Ciastoénd potravinova sebestaénost

e Nizke wyuiivanie obnovite[nvch * Vysoka motivicia a akcieschopnost’
zdrojov energii obyvatel'ov komunity
OHROZENIA PRILEZITOSTI

e Nekonéiaca a prehlbujica sa

ekonomicka kriza

s Absencia environmentalnych

aktivistov z externcho prostredia

s ZvySovanie mnozstva socialne
slabdej vrstvy obyvatel'stva
(existentné problémy, kradeZe
urody vypestovanej v domacich
zahradkich)

o Vandaliznms, sprajerstvo, duchovna
apatia a niéenie majetlu Iud'mi,
ktori prechidzaj lokalitou
vanoénych hodnach

* Lokalizacia v peknom prostredi v
noviej ¢asti historického mesta,
uprostred Stiavnickych vrchov

* Moznost Zerpat’ prostriedky z fondn
rozvoja byvania na revitalizaciu,
zateplenie bytovych jednotiek
a nakup solarnych kolektorov

* MoZnost spolupracovat’ s Miestnym
skraglovacim spolkom

o Vytvorif permakuliurm zahradu s
nendrziavane] plochy susediacej s
aredlom Skoly za pomoci naddcie
EKOPOLIS
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ZAVER

Ziadna ekokomunita nie je rovnaka, Ziadna nepontika uniformné a viade platné riesenia. Kazdé je
jedinetnd, kazda sa musi snazit’ hl'adat’ svoju vlastni cestu k trvalo udrzatePnému Zivotu. Stadiom
pri vytvéarani tohto prispevku sme sa presved¢ili, Ze k ciel'u nevedie len jedna cesta. Moznosti, ako
vytvorit' a naplnit’ vizie trvalej udrzatelnosti je mnozstvo. V predkladanom prispevku sme si
vyty€ili prioritny ciel: konkretizovat a popisat’ niektoré z moznosti budovania ekokomunit
v ludskych sidlach. VySpecifikovali sme tri mozné pristupy. Charakterizovali a popisali sme
filozofiu permakultdry a dali sme ju do shvisu s vytvaranim ekokomunity. Na vybratom
modelovom Gzemi boli vykonané zakladné kroky vytvérania ekokomunity ako su priestorovo —
funk¢na analyza a komunitny prieskum. Z analyzy vyplynulo, Ze tzemie je lokalizované vo
vyhovujucom prostredi a poskytuje vel'mi dobrii materialno — technickt zdkladiu pre budovanie
ekokomunity. Vel'ka vyhoda je umiestnenie zékladnej Skoly v danej lokalite, ¢o poskytuje velké
moznosti pre potencionalnu spolupracu pri ¢innostiach s miestnou komunitou. V prieskume sme
zistili, Ze tunajSi obyvatelia si ekologicky uvedomeli. Doméaca ekologia je na vysokej drovni
a vacsina prejavuje aktivny zaujem o problémy zivotného prostredia. Tento zdujem sa odzrkadluje
aj v starostlivosti o lokalne Zivotné prostredie a intuitivne sa uz v sucasnosti snazia zit' trvalo
udrzatelnym zivotom s ¢iasto¢nou potravinovou sebestacnostou. V pripade aktualneho vytvarania
ekokomunity, vicsina prejavila zaujem o aktivne spolupodielanie sa na jej Cinnostiach
a projektoch. Mozeme konstatovat, Zze sledovana lokalita, je uz v stGcasnosti vzorom modelu
,mestskej dediny*. Navrhované aktivity z prieskumu by mohli tvorit’ zaklad komunitného Akéného
planu a ostatné zistenia z prieskumu si zhrnuté vo SWOT analyze modelovej lokality. Vznik
komunity je dlhodoby proces, rieSenie problémov na principe l'udskej spoluprace. K tomu, aby
komunita vobec vznikla, je nutné spojit’ a motivovat skupinu l'udi, ktori maju zaujem spolocne
pracovat’ na spolocnej tllohe, dlhodobom cieli, vizii o trvalo udrzatelnom zivote.
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